
 

 

 厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

く 8月
がつ

となりました。先月
せんげつ

の令和
れ い わ

８年熊本
くまもと

地震
じ し ん

では、不安
ふ あ ん

な日々
ひ び

を過
す

ごされた方
かた

も多
おお

くいら

っしゃったことと思
おも

います。 

 被害
ひ が い

に遭
あ

われた皆様
みなさま

に心
こころ

よりお見舞
み ま い

い申
もう

し上
あ

げます。 

当事業所
とうじぎょうしょ

では、利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

が安心
あんしん

して笑顔
え が お

で過
す

ごせるよう、安全
あんぜん

を第一
だいいち

に、一人
ひ と り

ひとりの気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

いながら日々
ひ び

の活動
かつどう

及
およ

び支援
し え ん

をおこなってまいります。 

 暑
あつ

さも厳
きび

しい時期
じ き

ですので、ご家庭
か て い

でも体調
たいちょう

管理
か ん り

にご留意
りゅうい

いただき、気
き

になることがございましたらいつ

でもお気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

 また、暑い
あ つ い

日
ひ

には食欲
しょくよく

も落
お

ちてきます。冷
つめ

たい料理
り ょ うり

やさっぱりとした味
あじ

つけなど取
と

り入
い

れ、「夏
なつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

」

を味
あじ

わい、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

今年
こ と し

も済生会
さいせいかい

熊本病
くまもとびょう

院内
いんない

「お弁当
べんとう

の店
みせ

カーサ」では､おいしい島原
しまばら

の手
て

延
の

べそうめんを販売
はんばい

しておりま

す。 

島原
しまばら

のおいしいそうめんを使
つか

ってのアレンジそうめんなど、色々
いろいろ

と活用
かつよう

できますのでぜひ一度
い ち ど

ご賞味
しょうみ

くだ

さい。 

 

                                                   Café チーム 坂本 君子 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だよ がつごう

済生会
さいせいかい

かがやきの支援
しえん

方針
ほうしん

 

①  利用者
り よ う し ゃ

のニーズに基
もと

づき、就労
しゅうろう

を通
つう

じて生
い

きがいが持
も

てるように支援
し え ん

します。 

②  利用者
りようしゃ

の個々
こ こ

の感性
かんせい

を 育
はぐくみ

みつつ、人生
じんせい

に寄
よ

り添
そ

い自立
じ り つ

に支援
し え ん

します。 

③  利用者
りようしゃ

と地域
ち い き

共生
きょうせい

を図
はか

るため、病院
びょういん

及
およ

び企業
きぎょう

と連携
れんけい

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

 

B型
がた

活動
かつどう

で災害
さいがい

についてみんなで学
まな

びました。地震
じ し ん

の時
とき

は頭
あたま

を守
まも

って机
つくえ

の下
した

に入
ほい

る。皆
みな

さん真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

で取り組
と り く

んでいます。 

その後
ご

は県立
けんりつ

図書館
としょかん

にいって好
す

きな絵本
え ほ ん

などで楽
たの

しみました。 

7月
がつ

25日
にち

（土
ど

）災害
さいがい

学習
がくしゅう

・図書館
としょかん

 

7月
がつ

18日
にち

（土
ど

）森都心プラザ・アミュでお買い物 

A型
がた

活動
かつどう

で森
しん

都心
と し ん

プラザの図書館
としょかん

で本
ほん

を読
よ

んで、そのあとはアミ

ュプラザで買い物
か い も の

、食事
しょくじ

をしました。久
ひさ

しぶりの現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

・

現地
げ ん ち

解散
かいさん

での活動
かつどう

でした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月
がつ

15日
にち

（土
ど

）風鈴作
ふうりんづく

り・DVD鑑賞
かんしょう

 

B型
がた

活動
かつどう

で夏
なつ

ならではの風鈴作
ふうりんづく

りを行
おこな

いました。毎日
まいにち

の異常
いじょう

な暑
あつ

さを乗
の

り切
き

るために、涼
すず

しい音色
ね い ろ

に癒
いや

されます。 



 

  

 

  済生会
さいせいかい

かがやき・クリーンチームを利用
り よ う

されている、岡村郁吹
おかむらいぶき

さんのお母
かあ

様
さま

からコメントをいただきました。 

 

 

 

  

 

 

  

 

    心
こころ

のこもったコメントありがとうございました。 これからもどうぞよろしくお願
ねが

いします。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

9月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

今月
こんげつ

のかがやき会議
か い ぎ

は 

8月
がつ

25日
にち

（火
か

）です。 

送迎
そうげい

を利用
り よ う

されている方
かた

は 

15時半
じ は ん

に病院
びょういん

出発
しゅっぱつ

となります

ので、よろしくお願
ねが

いします。 

送迎
そうげい

時間
じ か ん

について 

厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いていますが、皆様
みなさま

お変
か

わりないでしょう

か？地震
じ し ん

の影響
えいきょう

を受
う

けられた皆様
みなさま

に心
こころ

よりお見
みま

舞い申
もう

し

上
あ

げます。今回
こんかい

の地震
じ し ん

で災害
さいがい

への備
そな

えを改
あらた

めて考
かんが

えさせら

れました。 

我が家
わ が や

では水
みず

の備蓄
び ち く

以外
い が い

は全
まった

くと言
い

っていいほどしてい

ませんでした。今回
こんかい

の災害
さいがい

で何
なに

が必要
ひつよう

か、何
なに

を準備
じゅんび

しないと

いけなのかを家族
か ぞ く

で話
はな

し合
し あ

うことができました。 

 災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

経路
け い ろ

や連絡
れんらく

方法
ほうほう

、非日常
ひにちじょう

用品
ようひん

の確認
かくにん

などいざ

という時
とき

のために備
そな

えていきたいと思
おも

います。 

              Café チーム 坂本 君子 

 

 

 

 

 

 

 

編 集 後 記 

家族
か ぞ く

のこころ 

・9月
がつ

5日
にち

（土
ど

） B型
がた

活動
かつどう

 

・9月
がつ

12日
にち

（土
ど

） A型
がた

活動
かつどう

 

・9月
がつ

19日
にち

（土
ど

） B型
がた

活動
かつどう

 

 今回
こんかい

は息子郁吹
む す こ い ぶ き

について少
すこ

し紹
しょう

介
かい

させていただきます。 

高校
こうこう

の実習
じっしゅう

でいくつか事業所
じぎょうしょ

を体験
たいけん

しておりました。２年生
ねんせい

のころ、済生会
さいせいかい

かがやき

様
さま

より済生会
さいせいかい

病院
びょういん

様
さま

の清掃
せいそう

のお仕事
し ご と

を紹
しょう

介
かい

していただき実習
じっしゅう

にいきました。 

初日
しょにち

、帰
かえ

ってきた顔
かお

がとても活き活き
い き い き

しており、その時
とき

の表 情
ひょうじょう

が強
つよ

く印象
いんしょう

に残っ
の こ っ

て

おります。３年生
ねんせい

の長い
な が い

実習
じっしゅう

も同
おな

じように体験
たいけん

して、卒業後
そつぎょうご

はかがやきさんしか考
かんが

えられないと強く
つ よ く

希望
き ぼ う

し、今に
い ま に

至り
い た り

３年目
ね ん め

になります。 

職員
しょくいん

の方
かた

、利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

に毎日
まいにち

あたたかく迎
むか

えてもらっているようで、休
やす

むことな

く心
こころ

も身体
か ら だ

も元気
げ ん き

に通
かよ

わせていただいております。 

皆様
みなさま

にサポートしていただくことも多
おお

いと思
おも

いますが、これからもどうぞよろしく

お願
ねが

いいたします。                    岡村郁吹
おかむらいぶき

 母
はは

 

 


