
 

 

 

 

  

「自立とは、依存しないことではない。自立とはたくさんのものに少しずつ依存できる

ようになることだ。」東大教授の熊谷晋一郎氏の言葉です。私たちは一人では成り立たた

ず、社会のいろいろな人、システムに依存して生きています。組織としてのかがやき事

業所もパン・弁当販売やカフェ、清掃業務など病院の仕事を受託しているため、病院に

依存して成り立っていると言えます。一方で病院へ来られる患者さん、ご家族、職員へ

パン・弁当販売サービス及び環境整備を提供しているため広い意味で医療を支えている

ことも間違いではないことですのでお互いに依存しているわけです。 

 

 しかしながら、ご案内の通り現時点ではたくさんのものに少しずつ依存しているわけ

ではありません。それを踏まえて今年度から新たな事業を積極的に展開したいと考えて

います。具体的には、新たなサービスとしてカフェ班では外部（西区役所や南区役所

等）へのパン販売をスタートさせ少しずつ契約先を増やしているとことです。外部に利

用者さんと一緒に出て販売することで売り上げアップによる工賃向上は勿論のこと、私

たちの活動も広く地域に認知してもらえるのではないかと考えています。 

 

また、清掃班では、地域の困りごとである除草作業を本格的に事業として展開する予

定です。既に行政並びに個人からの発注もいただいており、あとは専用機械を購入する

段階に来ています。これも病院外で利用者さんと一緒に作業することで収益確保と利用

者満足度の向上並びに地域貢献を達成できるのではないかと思っているところです。私

たちが多数の業務を用意することにより、利用者さんの働き方やスタッフのスキルも伸

びることが期待できるうえ、多く依存することにつながり「自立」できる体制が構築さ

れるものと確信しています。かがやき事業所職員一同一丸となって頑張りますので今年

度も引き続き利用者様、ご家族の皆様のご支援をよろしくお願い致します。 

 

かがやき事業所 施設長 宮川栄助 

 

     

済生会
さいせいかい

かがやきの支援
し え ん

方針
ほ う し ん

 

① 利用者
り よ う し ゃ

のニーズに基
もと

づき、就労
しゅうろう

を通
つう

じて生
い

きがいが持
も

てるように支援
し え ん

します。 

② 利用者
りよ う しゃ

個々
こ こ

の感性
かんせい

を育
はぐく

みつつ、人生
じんせい

に寄
よ

り添
そ

い自立
じ り つ

を支援
し え ん

します。 

③ 利用者
りよ う しゃ

と地域
ちい き

共生
きょうせい

を図
はか

るため、病院
びょういん

及
およ

び企業
きぎょう

と連携
れんけい

します。 

 

 

４月号   かがやきだより  



 

 

 

２０２５年度 

春のレクレーション 

キャンプ特集 

芦
北
マ
リ
ン
ハ
ウ
ス 

お
泊
り
合
宿 

日中活動報告 

3/20〜3/21 の期間で「芦北マリンハウス」のコテージをお借りして、キャンプに行き

ました。  

コテージの近くにある「御立御崎公園」の景色に癒されたり、それぞれの班で夕食作りを

楽しんだりと、利用者さんのいきいきとした表情が見られた１泊２日でした。 

 

３月２０日～２１日 

 



 

 

 

 

 

自治会
じ ち か い

役員
やくいん

さんを選出
せんしゅつ

し今年度
こんねんど

の活動
かつどう

で、行きたい
い き た い

所
ところ

・やりた

いことなど、意見
い け ん

を出し合いました
だ し あ い ま し た

。今年度
こんねんど

も様々
さまざま

な活動
かつどう

を計画
けいかく

し、利用者
りようしゃ

の皆さん
み な さ ん

と一緒
いっしょ

に楽しみたい
た の し み た い

と思います
お も い ま す

。 

また、自己
じ こ

紹介
しょうかい

カード
か ー ど

を作成
さくせい

し、利用者
りようしゃ

さん・職員
しょくいん

を交えて
ま じ え て

発表
はっぴょう

していただきました。熊本
くまもと

病院
びょういん

の駐車場
ちゅうしゃじょう

にて、清掃
せいそう

活動
かつどう

も

頑張り
が ん ば り

ました！ 

４月
４ が つ

４日
か

 利用者
り よ う し ゃ

自治会
じ ち か い

・自己
じ こ

紹介
しょうかい

カード作り
か ー ど づ く り

 /清掃
せいそう

活動
かつどう

 

 

 

4月
がつ

1日
にち

よりクリーンチームB
Ｂ

型
がた

に 

村上
むらかみ

翔
しょう

瑛
えい

さんが入
はい

られました。 

これから一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

っていきましょう！ 

 

 

 

新規
し ん き

利用者
りようしゃ

の紹介
しょうかい

 

職員
しょくいん

異動
い ど う

のお知
し

らせ 

クリーンチームから済生会
さいせいかい

ウイズへ 

齊藤
さいとう

さなえ 支援員
しえんいん

 

済生会
さいせいかい

ウイズからクリーンチームへ 

平生有莉耶
ひ ら ば え ゆ り や

 支援員
しえんいん

 



     
   

4月
がつ

２６日
にち

（土
ど

） B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

（済生会
さいせいかい

熊本病
くまもとびょう

院内
いんない

清掃
せいそう

/熊本市
くまもとし

動植物
どうしょくぶつ

園
えん

） 

5 月 2 日（土）  B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

5月
がつ

９日
にち

（土
ど

）      A型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

（映画/外食） 

5月
がつ

２３日
にち

（土
ど

） B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

   ⇒５月１６日（土）から変更です。 

5月
がつ

３０日
にち

（土
ど

） 
）  

  Ｂ型
ｂ が た

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4月
がつ

・5月
がつ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

かがやき会議
か い ぎ

のお知らせ
お し ら せ

 
新年度がスタートしました！ 

今月号の編集をしながら３月に行ったキャンプの

写真を見返しておりますと、利用者さん同士で何

気なく笑いあっている姿が印象的に感じられまし

た。（夕食作りに真剣に向き合う姿も・・！） 

新年度は何かと慌ただしく過ぎていきます。その

中でもお一人ひとりの嬉しいことや、新たに出来

るようになったことを見逃さずに一つひとつ丁寧

にすくい上げて行けたらと思っております。今年

度もどうぞよろしくお願いいたします。 

クリーンteam
ち ー む

 松永 和 

 
 

今月
こんげつ

のかがやき会議
かいぎ

は 4/２８(火)となります。 

通 常
つうじょう

より３０分
ぷん

早
はや

い送迎
そうげい

時間
じかん

になります。 

ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

ご家族
か ぞ く

の方
ほう

でラインアプリ
ら い ん あ ぷ り

を

お持
も

ちの方
かた

はバーコード
ば ー こ ー ど

を 

読
よ

み込
こ

みして頂
いただ

き、友
とも

だち

追加
つ い か

をして頂
いただ

けますようお

願
ねが

いします。 

かがやきではインスタグラム
い ん す た ぐ ら む

をしています。 

みなさんのお仕事
お し ご と

の様子
よ う す

や日頃
ひ ご ろ

食べて
た べ て

いる

給 食
きゅうしょく

などを日々
ひ び

アップ
あ っ ぷ

しています。 

お気軽
お き が る

にフォロー
ふ ぉ ろ ー

してご覧ください★ 

 

「第 25回くまもと障がい者スポーツ大会」が、

2026年 4月から 5月にかけて開催されます。 

以下の競技に利用者さんが出場されます！ 

   水 泳   ア ク ア ド ー ム   

４月２６日（日）古谷さん・西さん 

フ ライン グディ スク  パー クドー ム熊本  

4月２６日（日）村上さん 

 陸 上    え が お 健 康 ス タ ジ ア ム 

５月１６ 日（土）瀬上さん・本田さん 

ボ ウ リ ン グ パ ス カ ワ ー ル ド 宇 土 

５月１６日（土）北神さん・吉田さん 

参加される方、頑張ってください！！ 

 

 

障がい者スポーツ大会に出場します！ 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 



 

 

 

 

中
なか

川
かわ

路
じ

津
つ

由
ゆ

美
み

 

サービス管
かん

理
り

責
せき

任
にん

者
しゃ

 係
かかり

長
ちょう

 

クリーンチーム・主任
しゅにん

 

永野
ながの

勇
ゆう

太
た

 支援員
しえんいん

 

クリーンチーム 

吉
よし

田
だ

葵
き

栄
さ

子
こ

 支援員
しえんいん

 

宮川
みやがわ

栄
えい

助
すけ

 施設
し せ つ

長
ちょう

 

  クリーンチーム 

平生有莉耶
ひ ら ば え ゆ り や

 支
し

援
えん

員
いん

 

 

中村敏就
なかむらとしなり

 副施設
ふ く し せ つ

長
ちょう

 

兼
けん

 福祉
ふ く し

センター保安
ほあん

顧問
こ も ん

 

クリーンチーム 

 松永
まつなが

和
いづみ

 支援員
しえんいん

 

カフェチーム 

德
と く

村
むら

 優
ゆう

華
か

 支
し

援
えん

員
いん

 

済生会
さいせいかい

ががやき職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

 

クリーンチーム 

田中
たなか

勝人
かつと

 支援員
しえんいん

 

 クリーンチーム 

 吉本
よしもと

澪音
れ お

 支
し

援
えん

員
いん

 

 

カフェチーム・主任
しゅにん

  

坂本
さかもと

君子
きみこ

 支援員
しえんいん

 

２０２６年度
ねんど

の職員
しょくいん

メンバー
め ん ば ー

です。 

今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします！ 


