
かがやき便
だ よ

り 12月号
が つ ご う

 

最近
さいきん

、 一
いち

段
だん

、 冷
ひ

、 込
こ

、 が強
つよ

、りまりた が 皆様
 なさり

、いががお過
す

、したでたょうが。今年
こ  た

、 インフル

エンザが大変
 いへん

流行
まゅうこう

たている め よま一
いっ

層
そう

体
 い

調
ちょう

管
がん

理
ま

に気
き

を付けてい だければ 思
おも

いりす。 

 さて今回
こんがい

、  私
わ た

、 「買
が

、ってよがっ も 」をし紹
たょう

介
がい

、たりす。それ ばばま 蒸籠
せ い ろ

、です。去年
きょねん

、 

冬
ふゆ

に 無印
むじるた

良品
まょうひん

 大
おお

きなサイズ 蒸籠
せ い ろ

を２つ購入
こうにゅう

た 今
いり

でも週
たゅう

に２回
がい

ほど 頻度
ひ ん ど

で愛用
あいよう

たて

いりす。先月
せんげつ

、 ががやき便
だよ

、まで「温
おん

活
がつ

、」 話
 なた

、があまりた が りさに蒸籠
せ い ろ

、 温
おん

活
がつ

、にっっ ま

 グッズです。お肉
にく

、 お魚
さがな

、 お野菜
や さ い

、 どれを入
い

、れても ほっ らがたで簡単
がん ん

、にヘルシーな

料理
ま ょ う ま

、が完成
がんせい

、たりす。私
わ た

、 おすすめ  お魚
さがな

、に大根
だいこん

、おろた めんつゆ等
 う

、をがけて  ぞれ

煮風
に ふ う

に蒸
む

た上
あ

げるレシピです！ ど お魚
さがな

もふっくら仕
た

上
あ

がまりす。 

お肉
にく

であれば   きや豆
 う

苗
 ょう

 豚
ぶ 

バラ巻
り

きがおすすめで  

お肉
にく

 脂
あぶら

が下
た 

に落
お

ちる で あっさま食
 

べられりす。 

 ついつい お鍋
なべ

に頼
 よ

まがちになってたりう季節
き せ つ

ですが  

食卓
たょく く

 変化
へ ん が

 たてし家庭
が て い

に「蒸籠
せ い ろ

」を導入
どうにゅう

されて て  

いががでたょうが？  

カフェチーム 德
とく

村
むら

 優華
ゆ う か

 

  

済生会
さいせいかい

かがやきの支援
し え ん

方針
ほうしん

 

①利用者
り よ う し ゃ

のニーズに基
もと

づき、就労
しゅうろう

を通
つう

じて生
い

きがいが持
も

てるように支援
し え ん

します。 

②利用者
り よ う し ゃ

個々
こ こ

の感性
かんせい

を育
はぐく

みつつ、人生
じんせい

に寄
よ

り添
そ

い自立
じ り つ

を支援
し え ん

します。 

③利用者
り よ う し ゃ

と地域
ち い き

共生
きょうせい

を図
はか

るため、病院
びょういん

及
およ

び企業
きぎょう

と連携
れんけい

します。 

 



 

  
清掃
せいそう

チーム の瀬上
せのうえ

チんが 表 彰
ひょうしょう

チんました！  

12/7(日
にち

)に開催
かいさい

された「あくねボン

タンロードレース大会
たいかい

」の 10km

部門
ぶ も ん

」に 清掃
せいそう

」ーー  瀬上
せ うえ

」さん 

出 場
しゅつじょう

されました。タイ は 52分
ふん

05秒
びょう

で 見事
み ご と

第３位
だい   い

に入 賞
にゅうしょう

！ 

おめでとうございます🎉 

活 動 報 告 
12/6（土

ど

）か やき 忘年会
ぼうねんかい

を行
おこな

いま

した。ボウリング 「さかもとやのさん 

おいしいお料理
りょうり

 カラオケ ビンゴ大会
たいかい

な

どで大盛
お お も

り上
あ

 り☆彡 

なんと 1投目
と う め

でストライク！ 



 

  

乾杯
かんぱい

！ 

ビンゴではこんなに大
おお

きな景品
けいひん

も！ 

中身
な か み

は開
あ

けてから お楽
た 

しみ… 

自治会
じ ち か い

メンバー 司会
し か い

もばっちりでした！！ 



 

 

 

   

 

 

 

 

その③ 効果
こ う か

が出
で

やすい場所
ば し ょ

から始
はじ

める！ 

一度
い ち ど

始
はじ

めると、意外
い が い

と時間
じ か ん

がかかる大掃除
おおそうじ

。モチベ

ーションを維持
い じ

するためにも目
め

につきやすく、効果
こ う か

がすぐに出
で

る場所
ば し ょ

から始
はじ

めると◎ 

 

 

今年
こ と し

も 早
はや

も  ので、残
のこ

も わずかとな ました。今年
こ と し

の漢字
か ん じ

もは 熊
く ま

もに 決定
けって 

もしたうででが、、私
わたし

も とって

の 2025年
ねん

もの漢字
か ん じ

もは 変
へん

もにでが。私事
わたくしごと

もではごい 

まが、、今年
こ と し

の２月
、つ

 入籍
 ゅでせき

をしまして、うこから苗字
みょでじ

、変
か

わったと での、最
 っと

 インパクトの強
つよ

 出来事
で き ご と

でした。今
 ま

もまで、 でっし」に でしちゃんになど、

旧姓
きゅでせ 

も 弟子
で し

丸
まる

もにを じったあだ名
な

も、多
おお

もかったため、

うれ、なくなってしまでと思でと少
がこ

し寂
さび

し 気
き

持
 

ちで

した、、ほとんどの人
ひと

も、同
おな

もじ呼
よ

もび名
な

もで呼
よ

もび続
つづ

もけてく

ださ 、嬉
でれ

し 限
かぎ

 でが。 

皆
みな

様
さま

も とっての今年
こ と し

もの漢字
か ん じ

もは、何
なん

もでしょでか 年末
ねんまつ

 、ご家
か

族
ぞく

もで 考
かん、

もらられてみると面白
お しろ

も か しれま

せん。   カフェチ」ム 德
と く

村
むら

 優
ゆで

華
か

 

 

《今後
こ ん ご

の活動
かつどで

予定
よ て  

》 

・12月
、つ

20日
 ち

(土
ど

) B型
、た

日中
 っちゅで

活動
かつどで

 

・1月
、つ

10日
 ち

(土
ど

) B型
、た

日中
 っちゅで

活動
かつどで

（初詣
はつ でで

） 

・1月
、つ

17日
 ち

(土
ど

) A型
、た

日中
 っちゅで

活動
かつどで

（初詣
はつ でで

） 

 

《送迎
うでげ 

時間
じ か ん

の変更
へんこで

 つ て》 

12月
、つ

も23日
 ち

も(火
か

も)は会議
か  ぎ

も、予定
よ て  

もされて るた

め、通常
つでじょで

もよ 30分
ふん

早
はや

も 送迎
うでげ 

時間
じ か ん

もとな ま

が。お手数
て が で

もおかけしまが、、よろしくお願 
ね、   

致
 た

しまが。 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 おしらせ 

年末
ねんまつ

の大掃除
おおそう じ

のコツ 

その① 朝
あさ

の早
はや

い時間
じ か ん

から取
と

り掛
か

かる！ 

朝
あさ

から取
と

り掛かると、部屋
へ や

全体
ぜんたい

が明
あか

るいた

め、見
み

落
お

としがちな汚
よご

れも発見
はっけん

しやすくな

ります。また、朝
あさ

からほどよく 体
からだ

を動
うご

かす

ため、体内
たいない

時計
ど け い

が正
ただ

しく動
うご

き始
はじ

めます。 

その② お掃
そう

除
じ

グッズは最小限
さいしょうげん

に！ 

便利
べ ん り

な掃除
そ う じ

グッズをたくさん買
か

ってしまっても、かえ

って家
いえ

の中
なか

が散
ち

らかり、本末
ほんまつ

転倒
てんとう

…なんてことも。

「代用
だいよう

が効
き

くものがないか？」と一度
い ち ど

立
た

ち止
ど

まって

考
かんがえ

えることが大切
たいせつ

です。（使
つか

い古
ふる

しの歯
は

ブラシ等
とう

）


