
かがやき便
だ よ

り 9月号
が つ ご う

  

厳しい
き び し い

暑さ
あつ さ

が 続いて
つ づ   

がりますが  皆様
みなさす

がおりれますして、 ご健勝
けんしょう

が 事
こ と

がと存
ぞん

がますが。昨年
さくねん

が９ 月
 つ

 れ やきだよまを担当
たんとう

がし明け方
あ け  た

東
ひ し

が 空
そら

がおオリオン座
ざ

が 冬
ふゆ

が 星座
せ い ざ

が を見
み

がたことを書
れ

がきすした  

今年
こ と し

が９東
ひ し

が 空
そら

がおオリオン座
り ま り ん ざ

が 見えて
み え て

がりま気候
き こ う

変動
へんどう

が、あますが  天体
てんたい

がお、変化
へ ん れ

がなく秋
あき

がれら

冬
ふゆ

へと少し
が こ し

ずつ近
ちれ

づいていることを感
れん

ますした。朝
あさ

９少し
が こ し

涼しく
が ず し く

なってりますが すだすだ暑
あつ

さ

、続
つづ

きそうでが。最近
さいきん

 り寺
てら

お行く
い く

機会
き れ い

 あま「り彼岸
ひ  ん

」おついて り話
り、なし

を聞きすした
き き す し た

。 月
 つ

２

０日
おち

が 土
ど

がかれら２ 日
おち

が 金
きん

がか 秋
あき

彼岸
ひ  ん

がおなますが。中日
な れ び

が ２３日
２ ３ お ち

が 秋分
しゅうぶん

が 日
ひ

がでが。仏壇
ぶつだん

がやり墓
り 、 れ

がお

手
て

がを合わせ
あ わ せ

仏
ほとけ

様
さす

が ご先祖
ご せ ん ぞ

様
さす

がお無難
ぶ な ん

がお過ごせて
が ご せ て

がいることを 感謝
れんしゃ

がを伝え
つ た え

が り、ぎを食べ
た べ

がな 

ら家族
れ ぞ く

がと 大切
たいせつ

がな時間
ま れ ん

がを過ごが
が ご が

日
ひ

がだそうでが。夏
なつ

が 疲ま
つ れ ま

が９出て
で て

がくる頃
ころ

がな で休日
きゅうまつ

が、 

美味しい
り い し い

が９ を食べて
た べ て

がゆっくま過ごしたい
が ご し た い

がと思いすした
り ９ い す し た

が。美味しい
り い し い

が９ と言えば
い え ば

が 熊本病
くす９とびょう

院内
いんない

おあるり弁当屋
り べ ん と う や

がーサ お 肉
お く

が オオツーれら来て
き て

がいる焼肉
やきおく

弁当
べんとう

がを食べ
た べ

がすした。肉厚
おくあつ

がで

柔られく
や わ ら れ く

白
しろ

ご飯
ご 、 ん

が９多く
りり く

がなんと半煮卵
、んおたすご

がつきで０００円
えん

が 食べ応え
た べ ご た え

が あるり弁当
り べ ん と う

がでした。肉屋
お く や

が 

作る
つ く る

り弁当
り べ ん と う

だれら肉
お く

 りいしさ、間違え
す ち  え

なしでが。ぜひ 購入
こうおゅう

して食べ
た べ

てみてください。 

            クリサンｔｅａｍ支援員
し え ん い ん

 田中
た な れ

 勝人
れ つ と

 

 

 

 

 

 

 

  済生会
さいせいかい

かがやきの支援
し え ん

方針
ほうしん

 

① 利用者
り よ う し ゃ

に応
お う

じた「就労
しゅうろう

」と「自立
じ り つ

」を目指
め ざ

し、社会性
し ゃかいせい

を身
み

につけるよう支援
し え ん

します。 

② 一人
ひ と り

ひとりを尊重
そんちょう

し、知識
ち し き

・能力
のうりょく

・豊
ゆた

かな感性
かんせい

を育
はぐく

むように支援
し え ん

します。 

③ 人材
じんざい

・施設
し せ つ

・機能
き の う

を活用
かつ よ う

し、地域
ち い き

社会
し ゃ かい

に貢献
こ う け ん

します。 

 



 

  8月
がつ

2日
か

(土
ど

) B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

  

熊本
くまもと

博物館
はくぶつかん

・プラネタリウム 

様々
さまざま

な植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

、道具
ど う ぐ

の展示物
てんじぶつ

を 

見て
み て

楽しみました
た の し み ま し た

！ 



  8月
がつ

16日
にち

(土
ど

) B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

  

洗車
せんしゃ

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

の勉強会
べんきょうかい

 

岡
おか

本屋
も と や

でランチ 

8月
がつ

30日
か

(土
ど

) B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

  

映画
え い が

鑑賞
かんしょう

 

イオンモール熊本
くまもと

で映画
え い が

鑑賞
かんしょう

とフードコート 

でお昼
ひる

ごはんを食べました
た べ ま し た

。 

日頃
ひ ご ろ

お世話
お せ わ

になってる送迎車
そうげいしゃ

の洗車
せんしゃ

と

車内
しゃない

清掃
せいそう

を行いました
お こ な い ま し た

！また、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

についても勉強
べんきょう

しました。 



 

 

 

さつまいもはビタミンC
シー

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

なた

め、便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

や腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を改善
かいぜん

する効果
こ う か

があ

ります。甘露
か ん ろ

煮
に

やさつまいもごはん、お味噌汁
み そ し る

の具材
ぐ ざ い

としてもぴったりな万能食材
ばんのうしょくざい

です！ 

 

今年
こ と し

も 線状
せんじょう

降水帯
こうすいたい

もよる 局地的
き ょくちてき

も 集中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

も 川
かわ

の氾濫
はんらん

も 住宅
じゅうたく

もの浸水
しんすい

も  多く
お お く

もの被害
ひ が い

もが しした 

我が家
わ が  

もは高地
こ う ち

もよる た 大き 
お お き  

被害
ひ が い

もはるましせん

 したが、福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

もの職員
しょくいん

もの中
 か

もよ 浸水
しんすい

被害
ひ が い

を受けたと聞きしした
き き し し た

も いつ起こ 
お こ  

もかわから い

災害
さいがい

ものの備え
そ  え

もを始  
は じ   

もこ とが大切
たいせつ

もとと改 て
るらた て

感じしした
か ん じ し し た

も し、、1
１

週間分
しゅうかんぶん

もの備蓄
び ち く

水
み、

もを購入
こうよゅう

もししし

た これから、缶詰
かんづ 

も レトルト
れ と  と

食品
しょくひん

も  を少し
す こ し

も、つ

備蓄
び ち く

していこうと思いしす
お  い し す

           田中
た  か

 勝人
か つ と

 

 

《今後
こ ん ご

の活動
かつ う

予定
る て い

》 

・9月
がつ

13日
よち

(土
 

) A型
がた

日中
よっちゅう

活動
かつ う

 

・9月
がつ

20日
よち

(土
 

) B型
がた

日中
よっちゅう

活動
かつ う

 

・10月
がつ

4日
よち

(土
 

) B型
がた

日中
ひ  か

活動
かつ う

 

・１０月１８日（土）B型
がた

日中
ひ  か

活動
かつ う

 

《送迎
そうげい

時間
じ か ん

の変更
のんこう

よついて》 

9月
がつ

も30日
よち

も(火
か

も)は会議
か い ぎ

ものた 、通常
つうじょう

もるま 30

分
ふん

早
は 

もい送迎
そうげい

時間
じ か ん

もと ましす お手数
て す う

もおかけ

ししすが、るろしくお願い
ねが   

致
いた

ししす  

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 おしらせ 

食欲
しょくよく

の秋
あき

です！ 

「りんごが赤
あか

くなると、医者
い し ゃ

が青
あお

くなる」

と言
い

われるほど、ビタミンC
シー

やカリウム、

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

など多
おお

くの栄養素
えいようそ

を含ん
ふ く  

でいるり

んご。ポリフェノールも豊富
ほ う ふ

で、血流
けつりゅう

の

改善
かいぜん

や高血圧
こうけつあつ

の予防
よ ぼ う

、ダイエット効果
こ う か

など

様々
さまざま

な健康
けんこう

効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

かぼちゃは、呼吸器
こきゅうき

を守る
まも  

働き
はたら  

、血流
けつりゅう

の改善
かいぜん

、

身体
か ら だ

を温める
あたた   

効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

定番
ていばん

の煮物
に も の

も美味し
お い  

いですが、ポテトサラダのじ

ゃがいもをかぼちゃに置き換えた
お  か   

、かぼちゃサラ

ダもおすすめです！ 


