
 

 

 今年
こ と し

も暑
あつ

い夏
なつ

がやってきました。 

ご家族
か ぞ く

の皆様方
みなさまがた

におかれましてはお変
か

わりなくお過
す

ごしのことと存
ぞん

じます。 

さて、皆
みな

さん、夏
なつ

といえば何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？ 

私
わたし

は何
なん

といっても「そうめん」です。細く
ほ そ く

て白
しろ

いつるつるの麺
めん

を氷
こおり

で締
し

めて、うまみのある麺
めん

つ

ゆでいただくのが夏
なつ

の定番
ていばん

になっています。これは王道
おうどう

の食
た

べ方
かた

ですが、最近
さいきん

では、中華風
ちゅうかふう

にゴマ

油
あぶら

で炒
いた

めたり、油
あぶら

で揚
あ

げておつまみにしたりと、様々
さまざま

なアレンジが紹
しょう

介
かい

されています。実際
じっさい

、私
わたし

もチャレンジしたのが、「麵
めん

つゆにゴマ油
あぶら

を入れて、野菜
や さ い

とツナと一緒
いっしょ

に炒
いた

める。もちろんそうめん

も一緒
いっしょ

です。」一味
ひとあじ

違
ちが

った、そうめんチャンプルーの出来上
で き あ

がりです。食欲
しょくよく

のない日
ひ

にはぴったりの

食事
しょくじ

でした。夏
なつ

バテぎみの家族
か ぞ く

の為
ため

に、王道
おうどう

のそうめんから少し
す こ し

だけアレンジをしてみたことで、

食欲
しょくよく

もわいたようで食
た

べてくれました。ほんの些細
さ さ い

なことですが、何気
な に げ

なくかかわっていることに

少
すこ

しだけのアレンジを加
くわ

えることで新
あら

たな発見
はっけん

があります。 

 私
わたし

たち支援員
し え ん い ん

も同
おな

じで、少
すこ

しだけのアレンジで意外
い が い

とおいしい支援
し え ん

結果
け っ か

に繋
つな

がるのではないでし

ょうか。ご家族
か ぞ く

の皆
みな

さまもぜひ、今年
こ と し

の夏
なつ

は、お弁当
べんとう

の店
みせ

「カーサ」で販売
はんばい

をしている、島原
しまばら

の手

延べそうめんでアレンジそうめんを試
ため

されてください。 

                                Café チーム 坂本 君子 

 

 

 

 

 

 

だよ がつごう

済生会
さいせいかい

かがやきの支援
しえん

方針
ほうしん

 

①  利用者
り よ う し ゃ

のニーズに基
もと

づき、就労
しゅうろう

を通
つう

じて生
い

きがいが持
も

てるように支援
し え ん

します。 

②  利用者
りようしゃ

の個々
こ こ

の感性
かんせい

を 育
はぐくみ

みつつ、人生
じんせい

に寄
よ

り添
そ

い自立
じ り つ

に支援
し え ん

します。 

③  利用者
りようしゃ

と地域
ち い き

共生
きょうせい

を図
はか

るため、病院
びょういん

及
およ

び企業
きぎょう

と連携
れんけい

します。 



 

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

 

7月
がつ

12日
にち

（土
ど

）熊本
くまもと

博物館
はくぶつかん

見学
けんがく

 part1 

A型
がた

活動
かつどう

で熊本
くまもと

博物館
はくぶつかん

に行
い

って、館内
かんない

の見学
けんがく

とプラネタリウムを

見
み

てきました。熊本
くまもと

の星
ほし

はきれいでした～。ジョイフルのランチ

もおいしかったですよ。 

7月
がつ

19日
にち

（土
ど

）そよ風
かぜ

パーク散策
さんさく

 

B型
がた

活動
かつどう

として、山都町
やまとまち

のそよ風
かぜ

パークに行
い

って来
き

ました。熊本
くまもと

市
し

内
ない

より涼
すず

しい場所
ば し ょ

で美
おい

味しいランチを各自
か く じ

で選
えら

び食
た

べてきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

の４月
がつ

から済生会
さいせいかい

かがやきを利用
り よ う

されている、山門
やまかど

星
せい

也
や

さんのお母
かあ

様
さま

からコメントをいただきました。 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

     

心
こころ

のこもったコメントありがとうございました。 これからもどうぞよろしくお願
ねが

いします。    

 

8月
がつ

2日
にち

（土
ど

）熊本
くまもと

博物館
はくぶつかん

見学
けんがく

 part2 

Ｂ型
がた

活動
かつどう

として、熊本
くまもと

博物館
はくぶつかん

見学
けんがく

に行
い

って来
き

ました。 

夏
なつ

休
やす

みで多
おお

くの子供
こ ど も

たちでにぎわっていました。暑
あつ

い

夏
なつ

には静
しず

かで涼
すず

しい館内
かんない

が最高
さいこう

です。 

家族
か ぞ く

のこころ 

息子星也
む す こ せ い や

が、日頃
ひ ご ろ

より大変
たいへん

お世話
せ わ

になっております。 

高校
こうこう

の実習
じっしゅう

で済生会
さいせいかい

かがやき様
さま

から済生会
さいせいかい

病院
びょういん

様
さま

の清掃
せいそう

のお仕事
し ご と

を体験
たいけん

させていた

だいて他
た

の実習先
じっしゅうさき

では得
え

られなかったやりがいを感
かん

じたようで、「卒業
そつぎょう

したらかがや

きさんに行
い

きたい。」と、ずっと申
もう

しておりました。この度
たび

ご縁
えん

をいただけて、親子
お や こ

ともども本当
ほんとう

にうれしく思
おも

っております。 

 本人
ほんにん

からは、日々
ひ び

の仕事
し ご と

についてだけでなく、毎日
まいにち

の送迎
そうげい

や美
おい

味しい給
きゅう

食
しょく

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

まで、職員
しょくいん

の方
かた

や利用者
りようしゃ

の方
かた

のご配慮
はいりょ

やサポートに対
たい

して感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

がよく聞
き

か

れます。おかげ様
さま

で安心
あんしん

して仕
し

事
ごと

に励
はげ

んでいる様子
よ う す

です。まだまだ未熟
みじゅく

なところも多
おお

いかと思
おも

いますが、引き続き
ひ き つ づ き

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

                              山門星也
やまかどせいや

 母
はは

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

9月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

今月
こんげつ

のかがやき会議
か い ぎ

は 

9月
がつ

30日
にち

（火
か

）です。 

送迎
そうげい

を利用
り よ う

されている方
かた

は 

15時半
じ は ん

に病院
びょういん

出発
しゅっぱつ

となります

ので、よろしくお願
ねが

いします。 

送迎
そうげい

時間
じ か ん

について 

我が家
わ や

の庭
にわ

のブルーベリーが始
はじ

めて実
み

を付
つ

け収穫
しゅうかく

がで

きました。花
はな

が咲
さ

いて実
み

を付
つ

けてから色
いろ

づくまで毎日
まいにち

水
みず

を

やって楽
たの

しみにしていた孫娘
まごむすめ

は満足
まんぞく

そうにしています。 

甘酸
あ ま ず

っぱいものや粒
つぶ

が小
ちい

さいものなど形
かたち

は様々
さまざま

ですが、

自分
じ ぶ ん

で育
そだ

て、収穫
しゅうかく

し、食
しょく

することができて自信
じ し ん

がついた

ようで今度
こ ん ど

は何
なに

を育
そだ

てようか考
かんが

えています。 

自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて行動
こうどう

するパワーは子供
こ ど も

の方
ほう

があるようで

す。次
つぎ

は何
なに

を育
そだ

てるのでしょうか…  

ジャングル化
か

している庭
にわ

が気
き

になります（笑） 

              Café チーム 坂本君子 

 

             

 

家族
か ぞ く

見
けん

学会
がくかい

及
およ

び給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

開催
かいさい

 

7 月 29 日（火）、30日（水）に済生会
さいせいかい

かがやきの見
けん

学会
がくかい

と給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を

開
かい

催
さい

しました。8 名のご家族
か ぞ く

の方
かた

においでいただき、今年度
こんねんど

から変更
へんこう

になっ

た理念
り ね ん

や支援
し え ん

方針
ほうしん

、事業
じぎょう

計画
けいかく

などを説明
せつめい

させていただきました。 

コロナの影響
えいきょう

で数年
すうねん

ぶりの開催
かいさい

となりましたがこれからのかがやきのこと

やグループホームのことなど様々
さまざま

な貴重
きちょう

なご意見
い け ん

をいただきました。これか

らもご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

編 集 後 記 
・9月

がつ

6日
にち

（土
ど

） B型
がた

活動
かつどう

 

・9月
がつ

13日
にち

（土
ど

） A型
がた

活動
かつどう

 

・9月
がつ

２０日
にち

（土
ど

） B型
がた

活動
かつどう

 


