
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

済生会
さいせいかい

かがやきの支援
しえん

方針
ほうしん

 

①  利用者
り よ う し ゃ

に応
おう

じた「就労
しゅうろう

」と「自立
じ り つ

」を目指し
め ざ し

、社会性
しゃかいせい

を身
み

につけるよう支援
し え ん

します。 

②  一人
ひ と り

ひとりを尊重
そんちょう

し、知識
ち し き

・能力
のうりょく

・豊
ゆた

かな感性
かんせい

を育む
はぐくむ

ように支援
し え ん

します。 

③  人材
じんざい

・施設
し せ つ

・機能
き の う

を活用
かつよう

し、地域
ち い き

社会
しゃかい

に貢献
こうけん

します。 

にぎやかな蝉
せみ

時雨
し ぐ れ

の季節
き せ つ

になりましたが、皆
みな

さま、健やかににお過ごし
お す ご し

の事と思

います。午前中
ごぜんちゅう

に少し
す こ し

黒い
く ろ い

雲
くも

がおおっていると今日
き ょ う

は夕立
ゆうだち

が来る
く る

かなと楽しみ
た の し み

にし

ていても、夕方
ゆうがた

になってもかんかん照り
て り

で雨
あめ

が降る
ふ る

状態
じょうたい

ではありません。テレビ
て れ び

な

どの報道
ほうどう

によると、今年
こ と し

は昨年
さくねん

に比べ
く ら べ

全国的
ぜんこくてき

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

で救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

される方
ほう

が

多い
お お い

ようです。みなさま熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

を付けて
つ け て

ください。 

かがやきクリーンTeam
ち ー む

で働い
はたら  

ておられる皆さん
み な さ ん

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として事務所
じ む し ょ

に冷えた
ひ え た

麦茶
むぎちゃ

の準備
じゅんび

をしていますし、外周
がいしゅう

班
はん

の作業
さぎょう

では、塩タブレット
し お た ぶ れ っ と

の配布
は い ふ

や

クールタオル
く ー る た お る

やアイスベスト
あ い す べ す と

を使用
し よ う

しながら、皆さん
み な さ ん

が安全
あんぜん

に作業
さぎょう

出来る
で き る

ように

配慮
はいりょ

をしております。カフェteam
チ ー ム

でも定期的
ていきてき

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の声
こえ

かけを行い
おこない

、熱
ねっ

中 症
ちゅうしょう

対策に取り組んで
と り く ん で

おります。猛暑
もうしょ

はこれからが本番
ほんばん

です。事業所
じぎょうしょ

だけなく、ご家庭
ご か て い

でも早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

・食
しょく

事
じ

・管理
か ん り

などのご協力
ごきょうりょく

をお願い
お ね が い

いたします。また、ご家庭
ご か て い

で

体調
たいちょう

などについて不安
ふ あ ん

のある際
さい

は、ご出勤前
ごしゅっきんまえ

にご連絡
ごれんらく

をいただけると助かります
た す か り ま す

。

今後とも職員
しょくいん

一同
いちどう

「一人
ひ と り

ひとりを尊重
そんちょう

し共
とも

に生きる
い き る

社会
しゃかい

の実現
じつげん

をめざします」の

理念
り ね ん

を実現すべく頑張
が ん ば

りますのでよろしくお願い
お ね が い

いたします。 

                       クリーンTeam
ち ー む

 永野
な が の

 勇
ゆう

太
た

 

 

 

 

 

 

 



6/29（土）Ｂ型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

宮田
み や た

農園
のうえん

・藍
あい

のあまくさ村
むら

 

宮田
み や た

農園
のうえん

でのピザ・クッキーづくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮田

みやた

農 園

のうえん

ってどんなところ・・・？  

正式

せいしき

名 称

めいしょう

は「 食

しょく

と農

のう

の体験

たいけん

塾

じゅく

」よんなっせ 

ガス

が す

を使わず

つかわず

、石

いし

窯

かま

やロケットストーブ

ろ け っ と す と ー ぶ

を使用

しよう

し、ピザ

ぴ ざ

や羽

は

釜

がま

ごはん・味噌汁

みそしる

や野菜

やさい

のスープ

す ー ぷ

・クッキー

く っ き ー

や季節

きせつ

のデザートづくり

で ざ ー と づ く り

を体 験

たいけん

できる施設

しせつ

です。 

ピザづくり
ぴ ざ づ く り

体験
たいけん

 

羽
は

釜
がま

ご飯炊
は ん た

き体験
たいけん

 クッキー焼
や

けたよ 

うま！！ 

ピザ行列
ぎょうれつ

      

ピザ釜
がま

      

藍
あい

のあまくさ村
むら

 
塩
しお

ソフト 

おすすめです 

ハイチーズ✌ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024/6/23（土） 

熊本県
くまもとけん

障
しょう

がい者
しゃ

技能
ぎ の う

競技
きょうぎ

大会
たいかい

 

アビリンピック熊本
くまもと

大会
たいかい

 

2024/6/23（土）今年
ことし

も熊本県
くまもとけん

障
しょう

がい者
しゃ

技能
ぎのう

競技
きょうぎ

大会
たいかい

「アビリンピック
あ び り ん ぴ っ く

熊本
くまもと

大会
たいかい

」にクリーン
く り ー ん

Team
ち ー む

のメンバー

4名
めい

が参加
さんか

をされました。競技では、少し
すこし

緊 張
きんちょう

をした

表 情
ひょうじょう

をされていましたが、皆さん
みなさん

最後
さいご

まで競技
きょうぎ

に

取り組む
と り く む

事
こと

ができていました。 

今回
かい

のアビリンピック
あ び り ん ぴ っ く

熊本
くまもと

大会
たいかい

の結果
け っ か

は、金賞
きんしょう

1
１

名
めい

（髙
たか

松
まつ

 宏
ひろ

至
し

さん）、銅
どう

賞
しょう

1
１

名
めい

（桟敷
さ し き

野
の

 孝
たか

紀
のり

さん）が 

入 賞
にゅうしょう

されました。金賞
きんしょう

の髙
たか

松
まつ

さんについては、11月
がつ

に愛知県
あいちけん

国際
こくさい

展示場
てんじじょう

で開
かい

催
さい

されます、「第 44回
だ い ４ ４ か い

全国
ぜんこく

ア

ビリンピック大会
たいかい

」に熊本県
くまもとけん

代表
だいひょう

選手
せんしゅ

として出 場
しゅつじょう

をされます。 

※アビリンピックとは・・・こちらから→ 

アビリンピック公式
こうしき

YouTube 

からの取材
しゅざい

も受け
う け

ました 

初

出

場

は
つ
し
ゅ
つ
じ
ょ
う 

慎重
しんちょう

に取り組めて
と り く め て

います 

緊
張

き
ん
ち
ょ
う

を
さ
れ
て
い
ま
す 



防災
ぼうさい

の日
ひ

とは… 

1923年
ねん

9月
がつ

1日
にち

に発生
はっせい

し、10万人
まんにん

以上
いじょう

の死者
し し ゃ

・行方
ゆ く え

不明者
ふ め い し ゃ

を出した
だ し た

『関東
かんとう

大震災
だいしんさい

』に由来
ゆ ら い

しています。 

台風
たいふう

、高潮
たかしお

、津波
つ な み

、地震
じ し ん

等
とう

の災害
さいがい

についての認識
にんしき

を深め
ふ か  

、それらの災害
さいがい

に対処
たいしょ

する心構え
こころがま  

を準備
じゅんび

するためとし

て、1960年
ねん

に内閣
ないかく

の閣議
か く ぎ

了解
りょうかい

により制定
せいてい

されました。また、1982年
ねん

からは、9月
がつ

1日
にち

の「防災
ぼうさい

の日
ひ

」を含む
ふく   

1週間
しゅうかん

（8月
がつ

30日
にち

から 9月
がつ

5日
にち

まで）が「防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

」と定めら
さだ     

れています。 

※先日
せんじつ

、熊本
くまもと

でも九 州
きゅうしゅう

豪雨
ご う う

におり、多く
お お  

の方
かた

が被災
ひ さ い

されています。日頃
ひ ご ろ

から防災
ぼうさい

準備
じゅんび

や防災
ぼうさい

についても情報
じょうほう

を知って
し    

おく事
こと

が大事
だ い じ

です。熊本県
くまもとけん

でも以下
い か

のようなサイト
さ い と

により情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

ができます。 

・熊本県
くまもとけん

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

ホームページ      ・熊本
くまもと

防災
ぼうさい

ハンドブック 

【情報
じょうほう

ホームページ内
ない

にあります 】 

 

今後
こ ん ご

の活動
かつどう

予定
よ て い

 

7/13（土
ど

）Ｂ型
がた

活動
かつどう

 

7/27（土）B型
がた

活動
かつどう

 

8/3 （土
ど

）Ａ型活動 

8/10（土）Ｂ型活動 

8/24（土
ど

）B型
がた

活動
かつどう

 

 

送迎
そうげい

時間
じ か ん

の変更
へんこう

ついて 

7
７

/
／

23
２３

（火
か

）は、会議
かいぎ

のため、送迎
そうげい

時間
じかん

が 15
１５

：30
： ３ ０

になります。

お手数
おてすう

をおかけしますが、 

よろしくお願い
おねがい

します 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

7
７

月
がつ

に入り
は い り

、病院
びょういん

の植木
う え き

にもクマゼミ
く ま ぜ み

の鳴き声
な き ご え

も聞こえて
き こ え て

いま

すが、皆さん
み な さ ん

暑さ
あ つ さ

に負けず
ま け ず

に作業
さぎょう

を頑張って
が ん ば っ て

います。 

個人的
こじんてき

な事
こと

ですが、私
わたし

は暑い
あ つ い

夏
なつ

を乗り切る
の り き る

ために夏
なつ

野菜
や さ い

やそう

めん・かき氷
かきごおり

など体
からだ

を冷やす
ひ や す

食べ物
た べ も の

をよく食べて
た べ て

います。特
とく

に

ゴーヤチャンプルー
ご ー や ち ゃ ん ぷ る ー

や宮崎
みやざき

の冷や汁
じる

を作り
つ く り

、体調
たいちょう

を崩さない
く ず さ な い

よ

うにしております。暑中見舞い
し ょ ち ゅ う み ま い

の時期
じ き

でもありますので、どうぞ

ご自愛
ご じ あ い

ください。  

 クリーン
く り ー ん

Team
ち ー む

 支援員
しえんいん

 永野
な が の

 勇
ゆう

太
た

 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

におすすめ 

アイススラリーの作り方
つくりかた

 

 用意
よ う い

するのは、ミキサー・スポーツドリンク・凍ら
こ お ら

せた

スポーツドリンクの 3つです。  まず、スポーツドリン

ク100ミリリットルに対して
た い し て

凍ら
こ お ら

せたスポーツドリンク

を 140 ミリリットルの割合
わりあい

でミキサーに入れます。（ス

ポーツドリンク:凍らせ
こ お ら せ

たスポーツドリンク=1:1.4）  ミ

キサーにかけ、氷
こおり

と液体
えきたい

を攪拌
かくはん

させます。シャーベット

状
じょう

になったら、完成
かんせい

です。 


