
あけましておめでとうございます。 

 

新年
しんねん

明けましておめでとうございます。新
あたら

しい一年
いちねん

が、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

や保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にと

って、笑顔
え が お

が溢
あふ

れる素敵
す て き

な一年
いちねん

になりますよう、お祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。 

 さて、今年
こ と し

の成人
せいじん

の日
ひ

は 1月
がつ

8日
か

ということで、街中
まちなか

などでは振袖
ふりそで

や袴
はかま

、スーツを着
き

た新成人
しんせいじん

を大勢
おおぜい

見
み

かけられた方
かた

も多
おお

いかと思
おも

いますが、なぜ、成人
せいじん

の日
ひ

に振袖
ふりそで

を着用
ちゃくよう

するのかご存
ぞん

じ

でしょうか。成人
せいじん

の日
ひ

に振袖
ふりそで

を着
き

る理由
り ゆ う

として、振袖
ふりそで

には「厄除
や く よ

け」という意味
い み

があることが

挙
あ

げられます。古
ふる

くから“振
ふ

る”という動作
ど う さ

は、神様
かみさま

を呼
よ

び起
お

こして厄
やく

を払
はら

うといわれています。

また、長
なが

い袖
そで

を振
ふ

ることで、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う意味
い み

も込
こ

められているようです。加
くわ

えて、女性
じょせい

は

19歳
さい

になると、最初
さいしょ

の厄年
やくどし

を迎
むか

えます。振袖
ふりそで

を着
き

られるようになった背景
はいけい

には、「成人
せいじん

の年
とし

に

は役
やく

が去
さ

って、幸
しあわ

せになりますように」という願
ねが

いも込
こ

められているとされています。今年
こ と し

はかがやきからもカフェ部門
ぶ も ん

の宮
みや

原
はら

真
ま

琴
こと

さん、清掃
せいそう

部門
ぶ も ん

の桟敷
さ し き

野
の

孝
たか

紀
のり

さん、大關
おおぜき

未加
み か

さん、

中原
なかはら

悠
はるか

さんの 4名
めい

の利用者
りようしゃ

さんが成
せい

人
じん

を迎
むか

えられています。新成人
しんせいじん

の皆様
みなさま

、本当
ほんとう

におめでと

うございます。成人
せいじん

を迎
むか

えられた皆様
みなさま

にかがやき職員一
しょくいんいち

同
どう

、心
こころ

からお祝
いわ

いを申
もう

し上
あ

げます。 

 引
ひ

き続
つづ

き、新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

に警戒
けいかい

しなければなりませ

ん。利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

の健康
けんこう

・安全
あんぜん

を第一
だいいち

に取
と

り組
く

んで参
まい

りたいと思
おも

います。本年
ほんねん

もどうぞよろし

くお願
ねが

いいたします。                     支援員 福本
ふくもと

 菜々
な な

香
か

 

 

                          

 

  

だよ がつごう

済生会
さいせいかい

かがやきの支援
し え ん

方針
ほ う し ん

 

① 利用者
り よ う し ゃ

に応
おう

じた「就労
しゅうろう

」と「自立
じ り つ

」を目指
め ざ

し、社会性
しゃかいせい

を身
み

につけるよう支援
し え ん

します。 

② 一人
ひ と り

ひとりを尊重
そんちょう

し、知識
ち し き

・能力
のうりょく

・豊
ゆた

かな感性
かんせい

を育
はぐく

むように支援
し え ん

します。 

③ 人材
じんざい

・施設
し せ つ

・機能
き の う

を活用
かつよう

し、地域
ち い き

社会
しゃかい

に貢献
こうけん

します。 



 

 

 

 

 

  

 

12月
が つ

9日
に ち

(土
ど

) 日中
に っ ち ゅ う

活動
か つ ど う

 

【水前寺
すいぜんじ

公園
こうえん

散策
さんさく

】 

12 月９日の日中
にっちゅう

活動
かつどう

では水前寺
すいぜんじ

公園
こうえん

に行
い

ってきました。寒
さむ

さが予想
よ そ う

されましたがおもいのほ

か暖
あたた

かく散歩
さ ん ぽ

日和
び よ り

となりました。初
はじ

めて水前寺
すいぜんじ

公園
こうえん

にいった、との声
こえ

も聞
き

かれました。また、

紅葉
こうよう

も残
のこ

っていたのでみなさん楽しまれて
たの

いました。 

12月
が つ

23日
にち

(土
ど

) 

【かがやき忘年会
ぼうねんかい

】 



今年
こ と し

のかがやき忘年会
ぼうねんかい

では久
ひさ

しぶりに会席
かいせき

料理
り ょ う り

を楽
たの

しんできまし

た。みなさん、大満足
だいまんぞく

でした！！また、毎年
まいとし

恒例
こうれい

のプレゼントに盛
も

り

上がっていました    職員
しょくいん

も心
こころ

を込めてプレゼントを選
えら

んだのでう

れしかったです       

加藤
か と う

神社
じんじゃ

に初詣
はつもうで

に

行き
い

、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てました★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
が つ

6日
に ち

(土
ど

) B
Ｂ

型
が た

日
に っ

中
ちゅう

活
か つ

動
ど う

 

【はつもうで・目標
もくひょう

書
か

き】 

 

頑張
が ん ば

ったで賞
しょう

★

ほあ￥帆ぢ☆ 



1月
がつ

13日
にち

（土
ど

） A型
がた

活動【初詣
はつもうで

】 

1月
がつ

20日
にち

（土
ど

） B型
がた

活動
かつどう

 

【昔遊び
む か し あ そ

・節分
せつぶん

飾
かざ

り作成
さくせい

はみがき講習
こうしゅう

】 

1月
がつ

 27日
にち

（土
ど

）・28日
にち

(日
にち

)  済生会
さいせいかい

学会
がっかい

 

2月
がつ

10日
にち

 （土
ど

） B型
がた

活動
かつどう

 

【松合
まつごう

食品
しょくひん

工場
こうじょう

見学
けんがく

道
みち

の駅
えき

不知火
し ら ぬ い

散策
さんさく

】 

2月
がつ

17日
にち

(土) B型
がた

活動
かつどう

 

2月 23日(土) A型
がた

活動
かつどう

 

今年
こ と し

はかがやきから 4名
めい

の方が立派
り っ ぱ

に成人
せいじん

を迎
むか

えられ

ました。心
こころ

からお喜
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。 

素敵
す て き

なお写真
しゃしん

をありがとうございました  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

                    

 

 

 

今月
こんげつ

のかがやき会議
か い ぎ

は 

1月
がつ

23日
にち

（火曜
か よ う

日
び

）で

す。 

送迎
そうげい

を利用
り よ う

されている方
かた

は 15時
じ

30分
ふん

に病院
びょういん

出発
しゅっぱつ

となりますので、

よろしくお願
ねが

いします。 

送迎
そうげい

時間
じ か ん

について 

 

１月
がつ

・２月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 今年
こ と し

はかがやきから 4人
にん

も成人
せいじん

を迎
むか

える方
かた

がおられ、うれしい思
おも

いでいっぱいの年
と し

明け
あ

と

なりました★かがやきに実習
じっしゅう

に来られた時
とき

か

ら、がんばっておられるのを知
し

っているので嬉
うれ

しさもひとしおでした。ふと、自分
じ ぶ ん

に目
め

を向
む

け

ると今
こ

年
と し

、私
わたし

はハーフバースデー？を迎
むか

えま

す・・・まだまだ、負
ま

けられません。今年
こ と し

もよろ

しくお願
ねが

いいたします       

         支援員
しえんいん

 齊藤
さいとう

さなえ 

ご成人
せいじん

おめでとうございます！ 

中原 悠さん 宮原 真琴さん

ん 

桟敷野 孝紀さん

ん 

大關 未加さん 


