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2023年 (ねん)11月 (がつ)報告 (ほうこく)
朝 (あさ)のニュースを見 (み)ていたら広島 (ひろしま)でくわいの出荷 (しゅっか)が始 (はじ)まったことが報 (ほう)じられていました。くわいには大 (おお)きな芽 (め)が出 (で)ることから縁起 (えんぎ)が良 (よ)い食 (た)べ物 (もの)とされています。また、空 (そら)に向 (む)かって真 (ま)っすぐに芽 (め)を出 (だ)すくわいの姿 (すがた)を、出世 (しゅっせ)する人 (ひと)の姿 (すがた)に重 (かさ)ね合 (あ)わせ「立身 (りっしん)出世 (しゅっせ)」の象徴 (しょうちょう)とも言 (い)われています。このような意味 (いみ)から、お節 (せち)料理 (りょうり)の食材 (しょくざい)として使 (つか)われるようになったようです。季節 (きせつ)はもう年末 (ねんまつ)に向 (む)かっているんだなぁ、とあらためて感 (かん)じました。
さて、11/11（土 (ど)）に福祉センターの祭りとしては4年ぶりに済生会 (さいせいかい)内田 (うちだ)秋 (あき)まつりが行われました。地域 (ちいき)の皆様 (みなさま)や利用者 (りようしゃ)の皆 (みな)様 (さま)、家族 (かぞく)の皆様 (みなさま)に楽しんでもらえるようにまた、日 (ひ)ごろの感謝 (かんしゃ)の気持 (きも)ちを込 (こ)めて職員 (しょくいん)が一生懸命 (いっしょうけんめい)、準備 (じゅんび)を進 (すす)めてまいりました。今回 (こんかい)の秋祭 (あきまつ)りでは初 (はじ)めての試みとしてキッチンカーを準備 (じゅんび)し、しらふじ保育 (ほいく)園 (えん)のしらふじ太鼓 (たいこ)など、職員 (しょくいん)が様々 (さまざま)な出し物 (だ　もの)を披露 (ひろう)し、仕事 (しごと)では見 (み)る事 (こと)のない意外 (いがい)な一面 (いちめん)を見 (み)せてくれました。また、外部 (がいぶ)からミャンマー舞踊 (ぶよう)やギター演奏 (えんそう)などを招 (まね)き、ステージを賑 (にぎ)わせてくださいました。たくさんの方 (かた)に来て (き)頂 (いただ)くことで、福祉 (ふくし)センターを知 (し)って頂 (いただ)く良 (よ)い機会 (きかい)となったと思 (おも)います。また、職員 (しょくいん)が一丸 (いちがん)となって準備 (じゅんび)を行 (おこな)うことで、事業所 (じぎょうしょ)を超 (こ)えて交流 (こうりゅう)ができ、職員 (しょくいん)同士 (どうし)の絆 (きずな)も深 (ふか)まりました。済生会 (さいせいかい)内田 (うちだ)秋祭 (あきまつ)りは福祉 (ふくし)センターの内外 (ないがい)にいろんな芽 (め)を出 (だ)すことができたと思 (おも)います。この芽 (め)が大 (おお)きく真 (ま)っすぐに伸 (の)びていくようにこれからも努力 (どりょく)していきたいと思 (おも)います。
[image: ][image: 秋の花1-08-なでしこイラスト | なでしこ 花, イラスト, 秋 花]　年末 (ねんまつ)が近 (ちか)づくにつれ気持 (きも)ちも忙 (せわ)しくなってきますが、皆様 (みなさま)が心 (こころ)穏 (おだ)やかにまた、健康 (けんこう)に過 (す)ごされるよう願 (ねが)っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　支援員　齊藤さなえ済生会 (さいせいかい)かがやきの支援 (しえん)方針 (ほうしん)
1 利用者 (りようしゃ)に応 (おう)じた「就労 (しゅうろう)」と「自立 (じりつ)」を目指 (めざ)し、社会性 (しゃかいせい)を身 (み)につけるよう支援 (しえん)します。
2 一人 (ひとり)ひとりを尊重 (そんちょう)し、知識 (ちしき)・能力 (のうりょく)・豊 (ゆた)かな感性 (かんせい)を育 (はぐく)むように支援 (しえん)します。
③人材 (じんざい)・施設 (しせつ)・機能 (きのう)を活用 (かつよう)し、地域 (ちいき)社会 (しゃかい)に貢献 (こうけん)します。
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10月 (がつ)21日 (にち)(土 (ど))　B型 (がた)日中 (にっちゅう)活動 (かつどう)
地域 (ちいき)清掃 (せいそう)・ハロウィンパーティー
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[image: ][image: ]午前中 (ごぜんちゅう)はハロウィンパーティーを行い (おこな)ました。皆 (みな)さん「トリックオアトリート！」と元気 (げんき)よく言 (い)い、お菓子 (かし)を受 (う)け取 (と)られていました🎃
午後 (ごご)は公用車 (こうようしゃ)の清掃 (せいそう)を行 (おこな)い、皆 (みな)さんの頑張 (がんば)りで車 (くるま)がピカピカになりました✨











[image: ][image: ][image: ]10月 (がつ)28日 (にち)(土 (ど))　日中 (にっちゅう)活動 (かつどう)　秋 (あき)レク
長崎 (ながさき)ペンギン水族館 (すいぞくかん)・カステラランド
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[image: ]皆 (みな)で長崎 (ながさき)に行 (い)って来 (き)ました～！ペンギン水族館 (すいぞくかん)では、沢山 (たくさん)の可愛 (かわい)いペンギン達 (たち)に会 (あ)えて皆 (みな)満足 (まんぞく)です🐧
カステラランドでのご飯 (はん)とデザートも美味し (おい)かったです💛
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[image: 健康生活のススメ｜インフルエンザ予防][image: ]

１１月 (がつ)に入り (はい)インフルエンザなどの感染症 (かんせんしょう)が流行 (りゅうこう)する季節 (きせつ)になりました。感染症 (かんせんしょう)にかからないためにも、手洗い (てあらい)うがい、バランス (ばらんす)の良い (よい)食事 (しょくじ)、十分 (じゅうぶん)な睡眠 (すいみん)等 (とう)の予防 (よぼう)する生活 (せいかつ)習慣 (しゅうかん)を意識 (いしき)しましょう！







[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][bookmark: _Hlk149578652]・１１/２５(土 (ど))　B型 (がた)日中 (にっちゅう)活動 (かつどう)
・１２/９(土 (ど))　 B型 (がた)日中 (にっちゅう)活動 (かつどう)
・１２/２３(土 (ど))　忘年会 (ぼうねんかい)
※今月 (こんげつ)のかがやき会議 (かいぎ)は１１/２８(火)となります。通常 (つうじょう)より30分 (ぷん)早い (はや)送迎 (そうげい)時間 (じかん)になります。
ご協力 (きょうりょく)よろしくお願 (ねが)いいたします。
お知 (し)らせ
編集 (へんしゅう)後記 (こうき)
今年 (ことし)もあっという間 (ま)に残 (のこ)り２カ月 (かげつ)をきりましたね。皆様 (みなさま)いかがお過 (す)ごしでしょうか。今年 (ことし)は暖冬 (だんとう)と言 (い)われており、なかなか寒 (さむ)さを感 (かん)じられませんでしたが、11月 (がつ)中旬 (ちゅうじゅん)になりやっと本格的 (ほんかくてき)に寒 (さむ)くなってきたなあと感じ (かん)る毎日 (まいにち)です。これから鍋 (なべ)が美味 (おいし)しくなる季節 (きせつ)ですね！たくさん食べ (た)て栄養 (えいよう)をつけ、風邪 (かぜ)をひかないよう健康 (けんこう)に過 (す)ごしましょう。
カフェteam (チーム)　吉本 (よしもと)澪音 (れお)
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