
  

 

 

2023年
ねん

9月
がつ

報告
ほ う こ く

 

残暑
ざんしょ

が続いて
つ づ い て

いますが皆
みな

さまいかがお過ごし
お す ご し

でしょうか。今年
こ と し

の夏も暑かったですね。40
４ ０

℃
ど

近い
ち か い

気温
き お ん

が各地
か く ち

で見られ
み ら れ

猛暑
も う し ょ

日が続き
つづき

、その地方
ち ほ う

の方々
かたがた

は大変
たいへん

苦労
く ろ う

が絶えない
た え な い

と思う
お も う

ととても心配
しんぱい

になります。現在
げんざい

はコロナ
こ ろ な

ウイルスが

感染法上
かんせんほうじょう

第 5
だ い ５

類
るい

に移行
い こ う

され、外出
がいしゅつ

制限
せいげん

も大幅
おおはば

に解除
かいじょ

となり、お祭り
お ま つ り

や花火
はなび

大会
たいかい

が再開
さいかい

されて大
おお

賑わい
に ぎ わ い

の夏
なつ

でしたね。 

話
はなし

は変わります
か わ り ま す

が、私
わたし

は多く
おおく

の偉人
い じ ん

の言葉
こ と ば

をとても共感
きょうかん

する事
こ と

が多い
おお い

です。特
と く

に孔子
こ う し

の教え
お し え

は現代
げんだい

でも通用
つ うよ う

する

教え
お し え

であり私
わたし

の中
なか

での孔子
こ う し

は師匠
し し ょ う

です。春秋時代
しゅんじゅうじだい

の中国
ちゅうごく

紀元前
きげんぜん

約
やく

700
７ ０ ０

年前
ねんまえ

に生きて
い き て

いた思想家
し そ う か

であり哲学者
てつがくしゃ

である

孔子
こ う し

が説いて
と い て

自分
じ ぶ ん

が共感
きょうかん

している名言
めいげん

で、自分
じ ぶ ん

第１位
だ い １ い

は『
「

己
おのれ

の欲
ほっ

せざる所
ところ

は、人
ひと

に施す
ほどこす

勿れ
なかれ

。』
」

です。自分
じ ぶ ん

が嫌
いや

だと

思う
おもう

ことは人
ひと

にはしてはいけないという意味
い み

です。第２
だい ２

位は君子
く ん し

（徳が高く品位のある人、人格者）の九思
きゅ うし

（心がける
こ こ ろ が け る

べき

九つ
ここのつ

のこと）１・物
もの

を見る
み る

ときは、はっきり見る
み る

 ２・聞く
き く

ときは、誤り
あやまり

なくしっかり聞く
き く

 ３・表情
ひょうじょう

は穏やか
お だ や か

に ４・態度
た い ど

は上品
じょうひん

に ５・言葉
こ と ば

は誠実
せいじつ

に  ６・仕事
し ご と

は慎重
しんちょう

に ７・疑問
ぎ も ん

があれば質問
しつもん

する ８・みさかいなく怒らない
お こ ら な い

 ９・同義
ど う ぎ

に反して
は ん し て

利益
り え き

を追わない
お わ な い

 現代でも通用
つ うよ う

する言葉
こ と ば

で本当
ほんとう

に社会人
しゃかいじん

として身
み

に付けて
つ け て

おく必要
ひつよう

がある名言
めいげん

だと私
わたし

は思います
お も い ま す

。障
しょう

がい

者
しゃ

支援
し え ん

の中
なか

で大切
たいせつ

なのは相手
あ い て

から信用
しんよう

され、信頼
しんらい

されることだと思って
お も っ て

います。自分
じ ぶ ん

がされて嫌
いや

な事
こ と

は相手
あ い て

にもしては

いけない、また人格者
じんかくしゃ

として心がける
こ こ ろ が け る

姿勢
し せ い

を持
じ

つことを大切
たいせつ

に、相手
あ い て

を敬う
うやまう

ことを忘れない
わ す れ な い

ようにしていきたいです。 

済生会かがやき クリーン team 中村 光志 

 

 

 

 

 

 

だよ がつごう

済生会
さいせいかい

かがやきの支援
し え ん

方針
ほうしん

 

① 利用者
り よ う し ゃ

に応
お う

じた「就労
しゅうろう

」と「自立
じ り つ

」を目指
め ざ

し、社会性
しゃかいせい

を身
み

につけるよう支援
し え ん

します。 

② 一人
ひ と り

ひとりを尊重
そんちょう

し、知識
ち し き

・能力
のうりょく

・豊
ゆた

かな感性
かんせい

を育
はぐく

むように支援
し え ん

します。 

③人材
じ んざい

・施設
し せ つ

・機能
き の う

を活用
か つ よ う

し、地域
ち い き

社会
し ゃ かい

に貢献
こ う け ん

します。 



 

 

 

活動
かつどう

報告
ほうこく

 
8月

がつ

11日
にち

(土
ど

) A型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

パークゴルフ・公園
こうえん

散策
さんさく

 

8月
がつ

1９日
にち

(土
ど

) B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

創作
そうさく

活動
かつどう

・かき氷
ごおり

作
づく

り 

 

午前中
ごぜんちゅう

はステンドグラ

ス風
ふう

飾
かざ

りを作
つく

りました。 

色
いろ

鮮
あざ

やかな作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりました～！ 

 午後
ご ご

はかき氷
ごおり

を食
た

べま

した。夏
なつ

の思
おも

い出
で

がまた

１つ増
ふえ

えました☀ 

「どんぐりの森
もり

  

パークゴルフ場
じょう

」

に行
い

ってきました！  

晴天
せいてん

に恵
めぐ

まれた中
なか

、

ゴルフを楽
たの

しんでき

ました☀ 

ヤマトタマムシが応援
おうえん

に来
き

てくれました～★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

2日
にち

(土
ど

) B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

地域
ち い き

清掃
せいそう

・熊本港
くまもとこう

物産館
ぶっさんかん

 

 

 

一般的
いっぱんてき

に脱水
だっすい

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

と聞
き

くと 7～8月
がつ

の真夏
ま な つ

のイメージが強
つよ

いですが、９月
がつ

以降
い こ う

も発症
はっしょう

の

リスクがあります。気温
き お ん

が下
さ

がる時間帯
じかんたい

が増
ふ

え、涼
すず

しく過
す

ごしやすくなる秋
あき

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や室温
しつおん

管理
か ん り

が疎
おろそ

かになりやすいです。かがやきでは作業前
さぎょうまえ

・作業後
さぎょうご

・休憩
きゅうけい

時
じ

・帰宅前
きたくまえ

などこまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の呼
よ

び掛
か

けに努
つと

めております。喉
のど

が渇
かわ

いていなくても水分
すいぶん

を取
と

ることを常
つね

に意識
い し き

し秋
あき

の

熱 中 症
ねっちゅうしょう

・かくれ脱水
だっすい

を予防
よ ぼ う

していきましょう！！！ 

秋
あき

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

です！！！ 

じゅうよう 

 午前中
ごぜんちゅう

は清掃
せいそう

を 行
おこな

い、午後
ご ご

は熊本
くまもと

新港
しんこう

へ行き、海
うみ

を眺
なが

めながら冷
つめ

たい

ソフトクリームを食
た

べました！！ 

皆
みな

さんぺろりと完 食
かんしょく

です     
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接客
せっきゃく

の仕事
し ご と

がしたいと言
い

い高校
こうこう

の実習
じっしゅう

でカフェの仕事
し ご と

を経験
けいけん

し、本人
ほんにん

がやって

みたいと思
おも

ったのがきっかけで済生会
さいせいかい

かがやきさんでお世話
せ わ

になる事
こと

になりまし

た。仕事
し ご と

にも大分
だ い ぶ

慣
な

れてきて楽
たの

しく頑張
が ん ば

っているようです。体調面
たいちょうめん

でご心配
しんぱい

をお

かけしておりますが今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 暑
あつ

い日
ひ

がまだまだ続
つづ

きますが、最近
さいきん

は朝
あさ

・

晩
ばん

が涼
すず

しくなってきたように感
かん

じます。これ

からは新米
しんまい

など秋
あき

の味覚
み か く

が美味
お い

しい季節
き せ つ

で

す。夏
なつ

バテならぬ秋
あき

バテという言葉
こ と ば

もあるよ

うです。カボチャやさつまいも、きのこ類
るい

な

ど旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れて皆
みな

さん一緒
いっしょ

に秋
あき

バ

テを乗
の

り越
こ

えましょう！！ 

クリーンteam
ち ー む

 福本
ふくもと

 菜々
な な

香
か

     

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 お知
し

らせ 

・9/１６(土
ど

) B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

・９/２３(土
ど

) A型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

・９/３０(土
ど

) B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

・１０/７(土
ど

) B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

・１０/２１(土
ど

) B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

※今月
こんげつ

のかがやき会議
か い ぎ

は９/２6(火
か

)となります。

通常
つうじょう

より３０分
ぷん

早
はや

い送迎
そうげい

時間
じ か ん

になります。 

ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

家族
か ぞ く

のこころ 池田廉斗
い け だ れ ん と

さんのお母様
かあさま

から 

メッセージをいただきました。 

ありがとうございました！！🌷 

 

 

 

私
わたし

はかがやきに入 職
にゅうしょく

して５か月
げつ

になりました。最初
さいしょ

はなれなかったけど、い

ろんな方
かた

から教
おし

えてもらいながらオリーブとカーサでがんばっています。これから

も仕事
し ご と

をおぼえていきたいと思
おも

いますのでみなさまよろしくお願
ねが

いします。 

～お母
かあ

様
さま

からのメッセージ～ 

～廉斗
れ ん と

さんからのメッセージ～ 
廉斗
れ ん と

さんからもメッセージを 

いただいています☆ 

 


