
 

 

 

立秋
りっしゅう

を過
す

ぎたというのにまだまだ厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いており、さらに、台風
た いふう

6
６

号
ご う

、7
７

号
ご う

と続
つづ

けて日
にほん

本列
れ っ

島
と う

を縦断
じゅうだん

しました。

被害
ひ が い

ににあわれた皆様
みなさま

にに 心
こころ

にりりお見
み

舞
ま

にい申
も う

にし上
あ

にまます。また、この頃
ご ろ

にの暑
あつ

にさ 異常
い じ ょ う

にという他
ほか

ににない暑さ
あ つ さ

に、、毎日
ま いにち

にの

ニュース
に ゅ ー す

にの中
なか

に、 熱中症
ねっちゅうしょう

に「 救急
きゅうきゅう

搬送
 んそ う

に「なのの文言
もんごん

にが聞
き

にかれない日
ひ

にがないほの、す。この暑さ
あ つ さ

にの影響
えいきょう

にもあって一年中
いちねんじゅう

に、

最
もっと

にも ビ
びーる

にー や冷
つめ

にたい飲み物
の み も の

にがおいしななる季節
き せ つ

に、もあります。この美
おい

に しいビ
び

ー
ー

 
る

にやジュース
じ ゅ ー す

にに合う
あ う

におつまみとして、

我が家
わ が や

に、 枝豆
えだまめ

にが人気
に ん き

に、す。枝豆
えだまめ

に 秋
あき

にのお月
つ き

見
み

に、団子
だ ん ご

にと一緒
い っ し ょ

ににお供え
お そ な え

にする食材
しょなざい

に、もありますが、夏
なつ

に、も美
おい

に しない

ただけます。我が家
わ が や

にの枝豆
えだまめ

にの茹
ゆ

に、方
かた

にに こだわりがあり、我が家
わ が や

にの家長
か ち ょ う

にが茹
ゆ

に、上
あ

にまます。私
わたし

にが茹
ゆ

に、るりり るかに美
おい

 しな茹
ゆ

、上
あ

がるために  家長
か ち ょ う

の仕事
し ご と

「として依頼
い ら い

するの、すが、家長
か ち ょ う

曰な
い わ な

 枝豆
えだまめ

の茹、方
ゆ 、 か た

 仕事
し ご と

にも通じる
つ う じ る

ものがあ

る。「と言
い

にいながら始
 じ

にめるの、す。我が家
わ が や

に、 、まな板
いた

にの上
う え

にに塩
し お

にを適量
てきりょう

撒な
ま

にりうに置き
お き

に、その上
う え

に、枝豆
えだまめ

にを摺
す

にるりうにしま

す。手
て

、強
つ り

な揉
も

みこむりうに、擦
さ す

るりうにして 15分
ふん

程
ほ の

置
お

いて塩
し お

をなじませます。枝豆
えだまめ

の板
いた

ずり それほの大変
たいへん

な作業
さ ぎ ょ う

、

 ありません。むしろ誰
だれ

に、も出来る
、 き る

簡単
かんたん

な作業
さ ぎ ょ う

、す。、すが、この一
ひ と

手間
て ま

をかけること、茹
ゆ

、上
あ

がり
り

の枝豆
えだまめ

が格段
か な だ ん

に

美
おい

 しななるというの、す。考
かんが

えてみると、あらゆる仕事
し ご と

に 、枝豆
えだまめ

を茹
ゆ

、る作
さぎょう

業に通
つ う

じるものがあると思います
お も い ま す

。規定
き て い

の手順
て じ ゅ ん

にに簡単
かんたん

にな一
ひ と

手間
て ま

にを加える
な わ え る

にだけ、、格段
か な だ ん

にに仕
し あ

に上がりが良な
り な

になります。仕事
し ご と

にのあらゆる作業
さ ぎ ょ う

に、、簡単
かんたん

にな一
ひ と

手間
て ま

にを

惜
お

にしまず、りりりい仕
し あ

に上がりを目指す
め ざ す

に。仕事
し ご と

にが、きる人
ひ と

にの極意
ご な い

に このりうなところにあるの、 ないかと思
おも

にいながら、私
わたし

 ひたすら茹
ゆ

に、上
あ

にがった枝
えだ

豆
まめ

にを食
た

にてています。そして、利用者
り り う し ゃ

支援
し え ん

にに関
かん

にしても同じ
お な じ

にことだと思
おも

にい、利用
り り う

者
し ゃ

にの方々
かたがた

にの

目線
め せ ん

に添
そ

って引
ひ

き続き
つ づ

、支援
し え ん

を行
おこ

っていきたいと考
かんが

えながら夏
なつ

の夜長
り な が

を過
す

ごしています。 

済生会かがやき café team 坂本 君子 

 

 

 

だよ がつごう

済生会

さいせいかい

かがやきの支援

しえん

方針

ほうしん

 

① 利用者
り り う し ゃ

に応
おう

じた 就労
しゅうろう

「と 自立
じ り つ

「を目指
め ざ

し、社会性
しゃかいせい

を身
み

につけるりう支援
し え ん

します。 

② 一人
ひ と り

ひとりを尊重
そんちょう

し、知識
ち し き

・能力
のうりょな

・豊
ゆた

かな感性
かんせい

を育
 ぐな

むりうに支援
し え ん

します。 

③人材
じんざい

・施設
し せ つ

・機能
き の う

を活用
かつりう

し、地域
ち い き

社会
しゃかい

に貢献
こうけん

します。 



  

 

 

 

B 型日中活動 夏の思い出

夏
なつ

の思い出
お も い で

8/5 エコバック作り
え こ ば っ く づ く り

・DVD鑑賞
かんしょう

 

  

7/22 映画
え い が

鑑賞
かんしょう

・買い物
か い も の

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気
き

を付
つ

けよう食 中 毒
しょくちゅうどく

！！ 
 

夏場
な つ ば

は食べ物
た べ も の

が痛みやすく
い た み や す く

、食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすい時期
じ き

ですのでご注意
ごちゅうい

ください。

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎活動
かつどう

予定
よ て い

 

・8/11（祝日）  Ａ型活動
かつどう

日
ひ

 

・8/19（土
ど

）    B型
がた

活動
かつどう

日
ひ

 

・9/2（土
ど

）    Ｂ型
がた

活動
かつどう

日
ひ

 

・9/16（土）   Ｂ型
がた

活動
かつどう

日
ひ

 

・9/23（土
ど

）    A型
がた

活動
かつどう

日 

・9/30（土）   B型活動日 

 

※8/29（火
か

）は、かがやき会議
か い ぎ

の

日
ひ

になります。送迎
そうげい

を利用
り よ う

されてい

る方
かた

は、15
１ ５

:30
３ ０

出発
しゅっぱつ

になります。 

今年の夏
なつ

は非常
ひじょう

に暑い
あ つ い

ですね。日中
にっちゅう

の気温
き お ん

40
４ ０

℃
ど

超えた
こ え た

市町村
しちょうそん

もあるようで温暖化
おんだんか

の

影響
えいきょう

ですかね。テレビ
て れ び

で温暖化
おんだんか

の影響
えいきょう

で

北極
ほっきょく

の永久
えいきゅう

凍土
と う ど

の氷
こおり

が溶け始めて
と け は じ め て

いて、

大量
たいりょう

のメタンガスを大気
た い き

に放出されて
ほうしゅつされて

温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス
が す

になり大気
た い き

に増え続けて
ふ え つ づ け て

いると

言われて
い わ れ て

いました。大気
た い き

にはある程度
て い ど

温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス
が す

が必要
ひつよう

でこのガス
が す

がないと地球
ちきゅう

は

気温
き お ん

が異常
いじょう

に低く
ひ く く

なり寒く
さ む く

なるようですが

が、逆
ぎゃく

に多
おお

すぎると気温
き お ん

を上げて
あ げ て

しまうよ

うです。そうなると永久
えいきゅう

凍土
と う ど

で封印
ふういん

されて

いたウイルス
う い る す

が大気
た い き

に放出され
ほうしゅつされ

コロナウィ
こ ろ な う ぃ

ルス
る す

のような新種
しんしゅ

のウイルス
う い る す

も増えて
ふ え て

来る
く る

のでしょうか？温暖化
おんだんか

を防ぐ
ふ せ ぐ

ためにまずは

自分
じ ぶ ん

ができることはゴミ
ご み

の分別
ぶんべつ

をしっかり

取り組みたい
と り く み た い

と思いました
お も い ま し た

。 

クリーンteam
チ ー ム

 中村
なかむら

 光
ひろ

志
し

 

 

桟敷
さ し き

野
の

さん 自動車
じどうしゃ

普通
ふ つ う

免許
めんきょ

本試験
ほんしけん

に合格
ごうかく

されて 

自動車
じどうしゃ

普通車
ふつうしゃ

免許
めんきょ

を取得
しゅとく

しました。おめでとうざ 

います！！！ 

 


