
  

 

 

連日
れんじつ

、暑い
あ つ い

日
ひ

や大雨
おおあめ

の日
ひ

が続いて
つ づ い て

おりますが、いかがでしょうか？ 

7
７

月
がつ

は「文月（ふみづき・ふづき）」とも言います
い い ま す

。稲穂
い な ほ

が実る
み の る

月
つき

「穂含月（ほふみづ

き）」が変化
へ ん か

したという説
せつ

や、七夕
たなばた

の時期
じ き

に短冊
た ん ざ く

に詩歌
し い か

をしたためて書
し ょ

の上達
じょうたつ

を祈る
い の る

風習
ふうしゅう

からなど、由来
ゆ ら い

は諸説
し ょ せ つ

あるようです。以前
い ぜ ん

農家
の う か

の方
かた

より「稲穂
い な ほ

が実
みのる

ためには、この

暖かい
あ た た か い

日光
に っ こ う

と雨
あめ

という自然
し ぜ ん

の恵み
め ぐ み

が必要
ひ つ よ う

」だとお聞き
お き き

をした事
こ と

があります。普段
ふ だ ん

に

何気なく
な に げ な く

、買って
か っ て

食べて
た べ て

いるお米
お こ め

（ご飯
はん

）も種
し ゅ

の準備
じ ゅ ん び

から始まり
は じ ま り

、私たち
わた した ち

が口
く ち

にする迄
まで

に約
や く

７カ月
７ か げ つ

の期間
き か ん

がかかるといわれています。勤務
き ん む

日
ひ

の私たち
わた した ち

の昼食
ちゅうしょく

は、済生会
さいせいかい

熊本病
くまもとびょう

院内
いんない

にある職員
しょくいん

食堂
しょ く どう

で提供
ていきょう

をして頂いて
い た だい て

おります。夏
なつ

の季節
き せ つ

には、季節
き せ つ

の夏
なつ

野
や

菜
さ い

カレ
か れ

ーや焼
や

き魚
さかな

やフライ・サラダ・季節
き せ つ

のフル
ふ る

ーツ
つ

を使
つか

ったデザ
で ざ

ート
と

など栄養
え い よ う

バランス
ば ら ん す

や

調理
ち ょ う り

方法
ほ う ほ う

などを色々
いろいろ

と考え作って
か ん が え つ く っ て

いただいている事
こ と

に感謝
かん し ゃ

の思
おも

いを忘
わす

れてはいけないと

今回
こんかい

のおたよりを作成
さ く せ い

する上
う え

で感じました
か ん じ ま し た

。 

これから本格的
ほんか く て き

な夏
なつ

到来
と う ら い

に向け
む け

、事業所
じ ぎ ょ う し ょ

全体
ぜんたい

でも熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

や感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

につい

て教
きょう

育
い く

を取り入れながら
と り い れ な が ら

、利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

と元気
げ ん き

に仕事
し ご と

を頑張って
が ん ば っ て

いきたいと思って
お も っ て

おり

ます。                  クリーンteam
ﾁ ｰ ﾑ

 支援員
し え ん い ん

 永野
な が の

 勇
ゆ う

太
た

 

 

 

 

 

 

 

済生会
さいせいかい

かがやきの支援
し え ん

方針
ほ う しん

 

① 利用者
り よ う し ゃ

に応
お う

じた「就労
しゅうろう

」と「自立
じ り つ

」を目指
め ざ

し、社会性
し ゃかいせい

を身
み

につけるよう支援
し え ん

します。 

② 一人
ひ と り

ひとりを尊重
そんちょう

し、知識
ち し き

・能力
のうりょく

・豊
ゆた

かな感性
かんせい

を育
はぐく

むように支援
し え ん

します。 

③人材
じんざい

・施設
し せ つ

・機能
き の う

を活用
か つ よ う

し、地域
ち い き

社会
し ゃ か い

に貢献
こ う け ん

します。 



 

 

 

 
プラネタリウム鑑賞

かんしょう

に 

はいチーズ✌ 

活動
かつどう

報告
ほうこく

 
2023/6/24（土

ど

） 

熊本市
くまもとし

博物館
はくぶつかん

/プラネタリウム
ぷ ら ね た り う む

鑑賞
かんしょう

 

2023/6/24（土
ど

） 

アビリンピック熊本
くまもと

参加
さ ん か

 

2023
２ ０ ２ ３

/
／

6
６

/
／

24
２ ４

（土
ど

）独立
ど く り つ

行政
ぎょうせい

法人
ほ う じ ん

高齢
こ う れ い

・障害
しょうがい

・求職者
きゅうしょくしゃ

雇用
こ よ う

支援
し え ん

機構
き こ う

 熊本
く ま も と

支部
し ぶ

 ポリテクセンター
ぽ り て く せ ん た ー

熊本
く ま も と

で

行われました
お こ な わ れ ま し た

、2023
２ ０ ２ ３

アビリンピック
あ び り ん ぴ っ く

熊本
く ま も と

のビルクリーニング
び る く り ー に ん ぐ

部門
ぶもん

に就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

A
Ａ

型
がた

のメンバーが 3名
めい

出 場
しゅつじょう

をしました。 

済生会
さいせいかい

熊本病
くまもとびょう

院内
いんない

にて練習中
れんしゅうちゅう

 

大会後
たいかいご

にホッ
ほ っ

と一息
ひといき

 

 
詳しくは、こちらから

検索できます 

クリーン team から髙
たか

松
まつ

 宏
ひろし

至さ

んが金賞
きんしょう

・桟敷
さ し き

野
の

 孝
たか

紀
のり

さんが銅
どう

賞
しょう

を獲得
かくとく

されました。 

髙
たか

松
まつ

さんについては、11/17から

実施
じ っ し

される第 43回全国障
ぜんこくしょう

がい者
しゃ

技能
ぎ の う

競技
きょうぎ

大会
たいかい

の熊本県
くまもとけん

代表
だいひょう

として

出 場
しゅつじょう

されます。 



 

 

 

2023/7/8 (土
ど

) Ｂ型
がた

日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

 

【デザート作り
づ く り

・ミニうちわ作り】 

2023/6/26・6/29 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A
Ａ

型
がた

 

社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

防犯
ぼうはん

・安全
あんぜん

運転
うんてん

教育
きょういく

 

今月
こんげつ

の社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

で、済生会
さいせいかい

熊本
くまもと

病院
びょういん

で

保安
ほ あ ん

顧問
こ も ん

（警察官
けいさつかん

OB
Ｏ Ｂ

）として勤務
き ん む

されている 

中村
なかむら

 敏就
としゆき

様
さま

に防犯
ぼうはん

教育
きょういく

（スマホ
す ま ほ

を使用した詐欺

や犯罪
はんざい

）・安全
あんぜん

運転
うんてん

教育
きょういく

（自転車
じてんしゃ

を運転
うんてん

する上
うえ

で

のルール
る ー る

や事故
じ こ

にあった際
さい

の連絡
れんらく

・報告
ほうこく

方法
ほうほう

など

について講演
こうえん

を頂
いただ

きました。 

真剣
しんけん

に受講
じゅこう

をされています！ 

どんな事故
じ こ

が多い
おおい

ですか？ スマホ
す ま ほ

詐欺
さ ぎ

には注意
ちゅうい

です 

ポイント！ 

① 知らない
し ら な い

メール
め ー る

は開かない
ひ ら か な い

 

② ～だろうで運転
うんてん

をしない 

③ 事故
じ こ

の際
さい

は、警備
け い び

や関係者
かんけいしゃ

に必ず
かならず

連絡
れんらく

する 

桃
もも

をカットしています 
フォーキーうちわつくりました 

まーぜーまーぜ♪ 

う
ち
わ
で
涼
み
ま
す

す

ず 
 

 
 

 

涼しい
す ず し い

夏
なつ

をすごせますように♪ 



気
き

を付
つ

けよう、熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

到来
とうらい

の季節
き せ つ

になりますね 

勤務
き ん む

している済生会
さいせいかい

病院
びょういん

でも、毎年
まいとし

恒例
こうれい

の夏
なつ

到来
とうらい

を告げる
つ げ る

セミ
せ み

の鳴き声
な き ご え

が聞え始めて
き こ え は じ め て

いま

す。先日
せんじつ

、息子
む す こ

から「お父さん
お と う さ ん

、なぜセミ
せ み

は夏
なつ

にしか鳴かない
な か な い

の？」と聞かれて
き か れ て

、慌てて
あ わ て て

Google
グ ー グ ル

で検索
けんさく

をしました。「セミ
せ み

は、暖かい
あたたかい

季節
き せ つ

を好む
こ の む

習性
しゅうせい

があるため、７年間
７ねんかん

幼虫
ようちゅう

とし

て土で過ごし、暖かい
あたたかい

夏
なつ

に成虫
せいちゅう

になり1
１

週間
しゅうかん

だ

け鳴く
な く

事
こと

が出来る
で き る

そうです。また、夏
なつ

だけでな

く秋
あき

や春
はる

になくセミ
せ み

もいるそうです。また、

九 州
きゅうしゅう

には15
１ ５

種類
しゅるい

のセミ
せ み

もいるとの事
こと

なので、

今年
こ と し

の夏
なつ

は色々
いろいろ

なセミ
せ み

の鳴き声
な き ご え

を聞きながら
き き な が ら

、

暑さ
あ つ さ

を乗り切って
の り き っ て

いきたいと思います
お も い ま す

。かがや

きでも、戸外
こ が い

活動
かつどう

など生き物
い き も の

について知れる
し れ る

活動
かつどう

を取り入れて
と り い れ て

行きたい
い き た い

と思います
お も い ま す

。 

クリーンteam
チ ー ム

 永野
な が の

 勇
ゆう

太
た

 

6/26～7/2迄
まで

の間
かん

で熱中症
ねっちゅうしょう

にと思われる
お も わ れ る

症 状
しょうじょう

で救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

をされた方
かた

が全国
ぜんこく

で3227
３ ２ ２ ７

名
めい

もいます。全国
ぜんこく

でも異常
いじょう

な暑さ
あ つ さ

と言われて
い わ れ て

いる昨今
さっこん

ですので、一人
ひ と り

ひとりの熱中症
ねっちゅうしょう

に対する
た い す る

対策
たいさく

と発生
はっせい

した時
とき

の対応
たいおう

方法
ほうほう

が重要
じゅうよう

となります。かがやきでも小
こ

まめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の声
こえ

かけや室内
しつない

の定期的
ていきてき

な換気
か ん き

、また屋外
おくがい

での作業
さぎょう

では

マスク
ま す く

を外して
は ず し て

作業
さぎょう

をおこなったり、塩タブレット
し お た ぶ れ っ と

の配布
は い ふ

などをして熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に努めて
つ と め て

います。 

詳しい
く わ し い

資料
しりょう

はこちらから↓ 

◎活動
かつどう

予定
よ て い

 

・7/8 （土
ど

）   Ｂ型
が た

活動
かつどう

日
ひ

 

・7/22（土
ど

）    B型
がた

活動
かつどう

日
ひ

 

・8/5（土
ど

）    Ｂ型
がた

活動
かつどう

日
ひ

 

・8/11（祝
しゅく

・金
きん

） A型
がた

活動
かつどう

日
ひ

 

・8/19（土
ど

）    Ｂ型
がた

活動
かつどう

 

※7/25（火
か

）は、かがやき会議
か い ぎ

の

日
ひ

になります。送迎
そうげい

を利用
り よ う

されてい

る方
かた

は、15
１ ５

:30
３ ０

出発
しゅっぱつ

になります。 


