
日 曜 アレルギー

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

7 月

8 火

9 水

17 木

18 金

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

28 月

29 火

30 水

31 木

※献立や食材は、仕入れなどの状況により変更となる場合があります。

※卵、乳、小麦粉を使用した献立には　　　　　　　　を表示しています。 →行事食の日 →お誕生日メニューの日

鶏肉・玉ねぎ・人参・大根・きゅうり・油揚げ・ﾊﾞﾅﾅ

焼きそば・きゅうりの胡麻和え・玉ねぎのすまし汁・牛
乳

焼きそば・玉ねぎ・人参・かまぼこ・ちくわ・ｳｲﾝﾅｰ・
きゅうり・牛乳

10日～16日お盆休み

コーンごはん・鶏のから揚げ（付ﾐﾆﾄﾏﾄ）・筑前煮・豆
腐のすまし汁

鶏肉・ﾐﾆﾄﾏﾄ・ｺｰﾝ・人参・れんこん・ごぼう・椎茸・里
芋・いんげん・豆腐・わかめ

令和5年 献立表 　　　　　　済生会　なでしこ園

給食 食材内容

魚のパン粉焼き（付ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ）・ひじきの炒め煮・かぼ
ちゃの味噌汁・スイカ

ｶﾚｲ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ひじき・ちくわ・いんげん・人参・油揚
げ・かぼちゃ・ｽｲｶ

魚のピカタ（付ﾐﾆﾄﾏﾄ）・納豆和え・玉ねぎの味噌汁・り
んごゼリー

魚の味噌煮（付人参）・マカロニサラダ・コーンスープ ｶﾚｲ・人参・ﾏｶﾛﾆ・きゅうり・ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

パン・ビーフシチュー・きゅうりのサラダ・ヨーグルト
パン・牛肉・玉ねぎ・人参・じゃがいも・きゅうり・かにか
ま・ｺｰﾝ・ﾖｰｸﾞﾙﾄ

鶏肉の照り焼き（付ﾐﾆﾄﾏﾄ）・とうがんのあんかけ・レタ
スとベーコンの中華スープ

鶏肉・ﾐﾆﾄﾏﾄ・とうがん・卵・ﾚﾀｽ・ﾍﾞｰｺﾝ

　　　ハンバーグ（付ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ）・トマトのサラダ・オニオ
ンスープ・ケーキ

牛肉・豚肉・玉ねぎ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・きゅうり・ﾁｰｽﾞ・し
めじ・ﾍﾞｰｺﾝ・ｹｰｷ

親子丼・大根ときゅうりのゆかり和え・油揚げの味噌
汁・バナナ

ｶﾚｲ・ﾐﾆﾄﾏﾄ・納豆・ほうれん草・人参・ｷｬﾍﾞﾂ・玉ね
ぎ・りんご

魚の甘辛煮（付ﾐﾆﾄﾏﾄ）・ジャーマンポテト・青菜の味
噌汁・りんごゼリー

ｶﾚｲ・ﾐﾆﾄﾏﾄ・じゃがいも・ｳｲﾝﾅｰ・小松菜・人参・りん
ご

カレーライス・コールスロー・バナナ・牛乳
牛肉・玉ねぎ・人参・じゃがいも・ｷｬﾍﾞﾂ・きゅうり・ｺｰ
ﾝ・ﾊﾞﾅﾅ・牛乳

ﾊﾟﾝ・鶏肉・じゃがいも・玉ねぎ・人参・ｷｬﾍﾞﾂ・きゅうり・魚肉
ｿｰｾｰｼﾞ・牛乳

ハヤシライス・ほうれん草のサラダ・バナナ・ヤクルト
牛肉・玉ねぎ・人参・ほうれん草・きゅうり・ﾊﾞﾅﾅ・ﾔｸ
ﾙﾄ

　　　そうめん・手羽元揚げ（付ﾐﾆﾄﾏﾄ・きゅうり）・フ
ルーツポンチ

そうめん・鶏肉・ﾐﾆﾄﾏﾄ・きゅうり・みかん・ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ・
さくらんぼ・ﾊﾞﾅﾅ・ｻｲﾀﾞｰ

ｶﾚｲ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｽﾊﾟ麺・ﾍﾞｰｺﾝ・人参・玉ねぎ・ﾋﾟｰﾏﾝ・
ｷｬﾍﾞﾂ・ﾊﾞﾅﾅ

具だくさんオーブン焼き（付ﾐﾆﾄﾏﾄ）・春雨の酢の物・
大根と油揚げの味噌汁・みかんゼリー

卵・ﾂﾅ・人参・玉ねぎ・椎茸・ﾐﾆﾄﾏﾄ・きゅうり・春雨・
大根・油揚げ・みかん

ｶﾚｲ・枝豆・ﾂﾅ・きゅうり・人参・じゃがいも・玉ねぎ
魚のマヨネーズ焼き（付枝豆）・ツナときゅうりのサラ
ダ・コンソメスープ

お弁当の日 お弁当の日

パン・クリームシチュー・野菜サラダ・牛乳

焼きうどん・餃子（付ﾐﾆﾄﾏﾄ）・わかめスープ・プリン
焼きうどん・ちくわ・かまぼこ・ｳｲﾝﾅｰ・ｷｬﾍﾞﾂ・玉ねぎ・人参・
ﾋﾟｰﾏﾝ・餃子・ﾐﾆﾄﾏﾄ・ﾌﾟﾘﾝ・わかめ

ミートソーススパゲティ・青菜とコーンの胡麻和え・中
華スープ・牛乳

牛肉・玉ねぎ・人参・ﾋﾟｰﾏﾝ・小松菜・ｺｰﾝ・卵・ﾁﾝｹﾞﾝ
菜・牛乳

魚の照り焼き（付ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ）・スパゲティナポリタン・
キャベツの味噌汁・バナナ

～そうめんとひやむぎの違い～

夏の時期に食べたくなるそうめん。みなさんは「ひやむ
ぎ」をご存知ですか？そうめん、ひやむぎは小麦粉が
原材料の麺です。そうめんは太さが直径1.3mm未満、
ひやむぎは太さが直径1.3mm以上1.7mm未満と定め
られています。見分けがつきにくいことから、ひやむぎ
には色付きの麺を混ぜていたそうです。違いを楽しん
でみてはいかがでしょうか。

セミの声が響く中、子どもたちは元気にすご
しています。今年の夏も気温が急上昇する
ようです。外遊びの時間も増えてきたので、
熱中症対策のためにこまめに水分を取りま
しょう。乳幼児は、一度に多くの水分を補
給することができません。水分を摂る時間
は大人が気にかけてあげましょう。


