
 

 

 

まだまだ、寒
さ む

さが厳
き び

しく感
か ん

じられますが、少
す こ

しずつ日
ひ

も長
な が

くなり、時折
と き お り

、日中
に ち ち ゅ う

の日差
ひ ざ

しの暖
あたた

かさを感
か ん

じると春
は る

を待
ま

ち遠
ど う

しく思
お も

ってしまいます。 

この時期
じ き

に耳
み み

にする「一月
い ち げ つ

往
い

ぬる、二月
に げ つ

逃
に

げる、三月
さ ん げ つ

去
さ

る」という言葉
こ と ば

があります。文字
も じ

から推測
す い そ く

できる

ように「1月
が つ

は行
い

く、2月
が つ

は逃
に

げる、そして 3月
が つ

は去
さ

っていく」という見
み

たままの意味
い み

で、新年
し ん ね ん

を迎
む か

えてからの 1

月
が つ

から 3月
が つ

は行事
ぎ ょ う じ

ごとも多
お お

くあっという間
ま

に過
す

ぎてしまう気持
き も

ちを表
あらわ

す言葉
こ と ば

です。普段
ふ だ ん

よりも日数
に っ す う

の短
みじか

い 2月
が つ

がこの言葉
こ と ば

に拍車
は く し ゃ

をかけているようにも思
お も

えます。2月
がつ

が何故
な ぜ

日数
に っ す う

が少
す く

ないのか、ふと思
お も

ってしまったので、

調
し ら

べてみました。昔
むかし

の暦
こよみ

では 3月
がつ

が 1年
ねん

の始
は じ

まりで 2月
がつ

が 1年
ねん

の終
お

わりだったようで、2月
がつ

の地球
ち き ゅ う

の公転
こ う て ん

周期
し ゅ う き

のずれの調整
ちょうせい

のため、他
ほか

の月
つ き

より少
す く

ない日数
に っ す う

になったようです。2月
がつ

が最後
さ い ご

の月
つ き

だったというのは少
す こ

し

意外
い が い

でした。 

他
ほか

に月日
つ き ひ

が過
す

ぎさるを表
あらわ

す言葉
こ と ば

で真っ先
ま っ さ き

に浮
う

かぶものといったら「光陰
こ う い ん

矢
や

の如
ご と

し」です。これは、中国
ちゅうごく

か

ら伝
つ た

わった言葉
こ と ば

で光
ひかり

は日
ひ

を、陰
かげ

は月
つ き

のことを表
あらわ

しているそうで、これが合
あ

わさった「光陰
こ う い ん

」は歳月
さ い げつ

（年月
ねんげつ

）や

時間
じ か ん

を表
あらわ

しており、歳月
さ い げつ

（年月
ねんげつ

）が過
す

ぎ去
さ

る様
さ ま

を、矢
や

が飛
と

んでいくときの様子
よ う す

に重
か さ

ねて生
う

まれたと言
い

われて

います。 

来年度
ら い ね ん ど

、済生会
さ い せ い か い

熊本
く ま も と

福祉
ふ く し

センターは前法人
ま え ほ う じ ん

から引継
ひ き つ

ぎ、20周年
しゅうねん

を迎
むか

えることになります。そして、私
わたし

も

福祉
ふ く し

センターに勤
つ と

めて 20年目
ね ん め

になり、前法人
ま え ほ う じ ん

の年数
ね んす う

を入
い

れるならば 30年目
ね ん め

です。「光陰
こ う い ん

矢
や

の如
ご と

し」と言
い

う

のはこのような時
と き

に使
つか

う言葉
こ と ば

だと思
お も

うようにあっという間
ま

に月日
つ き ひ

が流
なが

れ、私
わたし

が歳
と し

を重
か さ

ねたように、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんも歳
と し

を重
か さ

ね、出会
で あ

った頃
こ ろ

は支援
し え ん

学校
が っ こ う

を卒業
そつぎょう

し、10代
だい

だった利用者
り よ う し ゃ

が 30代
だい

となり、20代
だい

だった利用者
り よ う し ゃ

が 40代
だい

、30代
だい

だった利用者
り よ う し ゃ

が 50代
だい

や還暦
か んれ き

を迎
むか

える歳
と し

となり、月日
つ き ひ

の重
お も

さを感
か ん

じています。やんちゃで悪
わ る

ふ

ざけばかりしていた利用者
り よ う し ゃ

が今では落
お

ち着
つ

き、先輩
せ ん ぱ い

となり、支援
し え ん

学
が っ

校
こ う

を卒業
そ つ ぎ ょ う

したばかりの利用者
り よ う し ゃ

のお世話
せ わ

を

するようになっていたり、仕事
し ご と

に対
た い

して意欲
い よ く

なく、何
な に

かにつけて休
や す

もうとしていた利用者
り よ う し ゃ

が従業員
じ ゅ う ぎ ょ う い ん

となり、今
い ま

は

皆
みんな

を引
ひ

っ張
ぱ

っていく存在
そ ん ざ い

になっていたりと月日
つ き ひ

の積
つ

み重
か さ

ねが皆
みんな

の成長
せ い ち ょ う

に繋
つ な

がっていることを実感
じ っ か ん

しています。

私
わたし

自身
じ し ん

も入
にゅう

職
しょく

したての頃
こ ろ

は、利用
り よ う

者
し ゃ

の皆
みな

さんから仕事
し ご と

を教
お し

えてもらっていましたが、今
い ま

では利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さ

んの人生
じ ん せ い

の一部
い ち ぶ

を支援
し え ん

させて頂
いただ

けるような立場
た ち ば

になれたのではと思
お も

っています。 

しかし、何十年
な ん じ ゅ う ね ん

たってもこれが正解
せ い か い

と思
お も

う支援
し え ん

には辿
た ど

りつけず、日々
ひ び

、悩
な や

んでしまうのが日常
に ち じ ょ う

です。悩
な や

み

ながらも利用者
り よ う し ゃ

の皆
み な

さんが幸
しあわ

せになる選択
せ ん た く

を一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えていきたいと思
お も

います。歳
と し

をとるごとに本当
ほ ん と う

に月日
つ き ひ

が過
す

ぎていくのを早
は や

く感
か ん

じてしまいます。あっという間
ま

にすぎても振返
ふ り か え

った時
と き

に積
つ

み重
か さ

ねた日々
ひ び

を後悔
こ う か い

しない

よう、慌
あ わ

ただしい時
と き

ほど焦
あ せ

らず、慌
あ わ

ただしいと感
か ん

じる時
と き

ほど深呼吸
し ん こ き ゅ う

しながら、まずは目
め

の前
ま え

のことを 1つずつ、

できることから積
つ

み重
か さ

ねていきたいと思
お も

います。 

 

済生会
さ い せ い か い

かがやき 

サービス管理
か ん り

責任者
せ き に ん し ゃ

 中川路津
な か か わ じ つ

由美
ゆ み

 

 

 

 

 

 

 

 

済生会
さいせいかい

かがやきの支援
し え ん

方針
ほうしん

 

①  利用者
りようしゃ

に応じた
お う じ た

「就労
しゅうろう

」と「自立
じ り つ

」を目指し
め ざ し

、社会性
しゃかいせい

を身
み

につけるよう支援
し え ん

します。 

②  一人
ひ と り

ひとりを尊重
そんちょう

し、知識
ち し き

・能力
のうりょく

・豊か
ゆ た か

な感性
かんせい

を育む
はぐくむ

ように支援
し え ん

します。 

③  人材
じんざい

・施設
しせつ

・機能
きのう

を活用
かつよう

し、地域
ちいき

社会
しゃかい

に貢献
こうけん

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                   

            

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

玉名
た ま な

の疋田
ひ き た

神社
じんじゃ

に初詣
はつもうで

に行
い

きました！！ 

ガォ～❣恐 竜
きょうりゅう

だぁ～ 

今年
こ と し

も良
よ

い１年
ねん

に 

なりますように 

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

 

感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をしっかり 

取
と

りながら昼 食
ちゅうしょく

を楽
たの

しみました 

皆
みんな

で意見
い け ん

を

出し合
だしあった

った

自治会
じ ち か い

です。 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色々
いろいろ

な鬼
おに

のお面
お め ん

です。 

 

かわいくできたでしょう～ 

かわいい鬼
おに

です。 

私
わたし

はだれでしょう？ 

おかしもかったよ～ 

集中！！ 

ランチを買
か

いにおでかけ

です。セルフレジの練習
れんしゅう

もしているので、皆
みな

さん

うまく使
つか

えるようになっ

ています。 

食後
しょくご

のさんぽ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                      

 

 

・3/ 4（土
ど

）  B型
がた

 日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

・3/25（土） 春のレクレーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

厨房
ちゅうぼう

の 作 業 を

頑張り
が ん ば り

ます。 

それとカフェの

仕事
し ご と

全部
ぜ ん ぶ

できるよ

うになりたいで

す。 

二十歳
は た ち

の目標
もくひょう

を教
おし

え

てください。 

家族
か ぞ く

のこころ 

お知
し

らせ 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

2
２

月
がつ

で二十歳
は た ち

を迎
むか

える知
とも

宏
ひろ

です。 

幼
おさな

いころは落ち着き
お ち つ き

がなく目
め

が離
はな

せず将来
しょうらい

を心配
しんぱい

していましたが、済生会
さいせいかい

かがやきで夢
ゆめ

であ

ったパン屋
や

さんで働
はたら

くようになりました。今
いま

は食堂
しょくどう

でも働
はたら

かせて頂
いただ

きとても成長
せいちょう

したよ

うに思
おも

います。そのような知
とも

宏
ひろ

の姿
すがた

を見
み

る事
こと

ができて幸せ
しあわせ

です。周囲
しゅうい

の 方
かたがた

々の支え
さ さ え

があっ

て元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごしていることに感謝
かんしゃ

します。        松島
まつしま

知
とも

宏
ひろ

  母
はは

 

 

・済生会
さいせいかい

熊本
くまもと

福祉
ふ く し

センターのホームページでは日
ひ

ごろの 

取
と

り組
く

みなどを随時
ず い じ

掲載
けいさい

しています。ぜひ、ご一読
いちどく

くださ

い。 

・3月 28日（火）は、かがやき会議
か い ぎ

ですので 

送迎車
そうげいしゃ

が通常
つうじょう

より 30分
ふん

程
ほど

早
はや

く出発
しゅっぱつ

します。 

 よろしくお願
ねが

いします。 

カフェの松島知宏さんの 

お母様からのコメントです。 

立春
りっしゅん

を過ぎ
す

春
はる

はすぐそこまで来て
き て

いる

ようですが、まだまだ寒い
さ む い

日
ひ

が続
つづ

いており

ます。私
わたし

は春
はる

の植木市
うえきいち

が開
かい

催
さい

されると、春
はる

が来
き

たな～と嬉
うれ

しくなって、綺麗
き れ い

な花
はな

を眺
なが

めにでかけます。 これから暖か
あたたか

くなり少
すこ

しずつ色々
いろいろ

な所
ところ

に出
で

かけられるといいで

すね。 

その為
ため

にも健康
けんこう

で過
す

ごせるように摂生
せっせい

しなければと思
おも

います。（笑） 

春
はる

よ来
こ

い!! 早
はや

く来
こ

い!! 

     カフェ部門
ぶ も ん

  坂本
さかもと

 君子
き み こ

 


