
今年
こ と し

は、昨年
さくねん

にも増して
ま し て

暑い
あ つ い

日
ひ

が続いて
つ づ い て

おり、  

 

今年
こ と し

も全国
ぜんこく

各地
か く ち

で最高
さいこう

気温
き お ん

が観測
かんそく

されておりますが、皆様方
みなさまがた

はお元気
げ ん き

でお過
す

ごしでしょうか。 

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

が中国
ちゅうごく

で発生
はっせい

したのが 2019年
ねん

12月
がつ

です。その後
ご

も終息
しゅうそく

するどころか新
あら

たな変
へん

異株
い か ぶ

などが発生
はっせい

しており、熊本
くまもと

でもここ数日間
すうじつかん

は 2000人
にん

を超
こ

える罹
り

患者
かんしゃ

の数
かず

になっています。 

事業所
じぎょうしょ

などでも、手洗
て あ ら

い・うがい・アルコール
あ る こ ー る

消毒
しょうどく

・定期的
ていきてき

なマスク
ま す く

の交換
こうかん

などで対策
たいさく

をしてい

る事
こと

もあり、発生
はっせい

せずに働
はたら

く事
こと

ができています。これも皆
みな

さまのご協 力
きょうりょく

のおかげだと感謝
かんしゃ

してお

ります。 

  さて先日
せんじつ

、清掃
せいそう

班
はん

のメンバー
め ん ば ー

3名
めい

が「障
しょう

がい者
しゃ

の技能
ぎ の う

競技
きょうぎ

大会
たいかい

（アビリンピック
あ び り ん ぴ っ く

熊本
くまもと

大会
たいかい

）の

ビルクリーニング
び る く り ー に ん ぐ

部門
ぶ も ん

」に出 場
しゅつじょう

されたため、引率
いんそつ

をしてきました。他
た

の企業
きぎょう

からも出 場
しゅつじょう

をされ

ており、5名
めい

で大会
たいかい

が行
おこな

われました。皆
みな

さん、連日
れんじつ

遅
おそ

くまで練習
れんしゅう

をされており、本番
ほんばん

は少
すこ

し緊張
きんちょう

がみられていましたが、それぞれ「実力
じつりょく

を発揮
は っ き

できました」と言
い

われた通
とお

り、結果
け っ か

は銀賞
ぎんしょう

1名
めい

・

努力
どりょく

賞
しょう

1名
めい

という結果
け っ か

でした。一生懸命
いっしょうけんめい

に大会
たいかい

に参加
さ ん か

される様子
よ う す

をみて、引率
いんそつ

した自分
じ ぶ ん

も課題
か だ い

や新
あら

たな発見
はっけん

をする事
こと

ができました。大会
たいかい

で気
き

づけた経験
けいけん

をもとに日々
ひ び

の仕事
し ご と

に取り組んで
と  く   

いきたいと

思
おも

っております。 

※アビリンピックとは→こちらより詳
くわ

しく知
し

る事
こと

ができます。 

支援員 永野 勇太 

 

 

 

 

済生会
さいせいかい

かがやきの支援
し え ん

方針
ほうしん

 

① 利用者
り よ う し ゃ

に応
おう

じた「就労
しゅうろう

」と「自立
じ り つ

」を目指
め ざ

し、社会性
しゃかいせい

を身
み

につけるよう支援
し え ん

します。 

② 一人
ひ と り

ひとりを尊重
そんちょう

し、知識
ち し き

・能力
のうりょく

・豊
ゆた

かな感性
かんせい

を育
はぐく

むように支援
し え ん

します。 

③人材
じんざい

・施設
しせつ

・機能
き の う

を活用
かつよう

し、地域
ち い き

社会
しゃかい

に貢献
こうけん

します。 



 

 

6月
がつ

11日
にち

(土
ど

) Ｂ型
がた

日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

 

【父
ちち

の日
ひ

メッセージカード作
さく

成
せい

・貼
は

り絵
え

】 

父
ちち

の日
ひ

が近
ちか

かったこともあ

り、普
ふ

段
だん

お世
せ

話
わ

になっている人
ひと

へ向
む

けてメッセージカードを作
さく

成
せい

しました。イラストやマスキ

ングテープを使
つか

い、心
こころ

のこも

ったカードができあがりました

😊 

その後
ご

はあじさいの下
した

絵
え

を使
つか

った貼
は

り絵
え

を行
おこな

いました。き

れいな色
いろ

のあじさいがたくさん

できました。 

6月
がつ

25日
にち

(土
ど

) Ｂ型
がた

日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

 

【住
すみ

吉
よし

自
し

然
ぜん

公
こう

園
えん

散策
さんさく

・宇
う

土
と

シティ買
か

い物
もの

】 

午
ご

前
ぜん

は宇
う

土
と

市
し

住
すみ

吉
よし

自
し

然
ぜん

公
こう

園
えん

にあじさいの見
けん

学
がく

に行
い

きました。天
てん

気
き

が

心
しん

配
ぱい

されましたが、雨
あめ

が降
ふ

る前
まえ

に満
まん

開
かい

のあじさいを見
み

ることができま

した！その後
ご

は宇
う

土
と

シティで昼
ちゅう

食
しょく

を選
えら

んで買
か

いました。かがやきに

戻
もど

り、午
ご

後
ご

は花
か

瓶
びん

に入
い

れたあじさいを見
み

ながら絵
え

を描
か

きました。普
ふ

段
だん

、塗
ぬ

り絵
え

をすることが多
おお

いので新
しん

鮮
せん

な気
き

持
も

ちで思
おも

い思
おも

いに描
か

いてお

られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7月
がつ

2日
にち

(土
ど

) Ｂ型
がた

日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

 

【プラネタリウム見
けん

学
がく

・七
たな

夕
ばた

飾
かざ

り制
せい

作
さく

】 

熊
くま

本
もと

博
はく

物
ぶつ

館
かん

へプラネタリウ

ム見
けん

学
がく

に行
い

きました☆彡 

かがやきに戻
もど

ると笹
ささ

の葉
は

に

願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた
た

短
たん

冊
ざく

や飾
かざ

りを

掛け、七
たな

夕
ばた

気
き

分
ぶん

を十
じゅう

分
ぶん

に味
あじ

わ

えました！笹
ささ

の葉
は

はかがやき

の階
かい

段
だん

に飾
かざ

りました😊 

7月
がつ

9日
にち

(土
ど

) Ｂ型
がた

日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

 

【体力
たいりょく

測定
そくてい

・感染
かんせん

予防
よ ぼ う

勉強会
べんきょうかい

】 

午
ご

前
ぜん

に体
たい

育
いく

館
かん

にて体
たい

力
りょく

測
そく

定
てい

を行
おこな

い、午
ご

後
ご

からは感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

の勉
べん

強
きょう

会
かい

として動
どう

画
が

を

視
し

聴
ちょう

しました。事
じ

前
ぜん

にしっかりと準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

をして取
と

り組
く

まれました。去
き ょ

年
ねん

と比
く ら

べて皆
みな

さ

んの基
き

礎
そ

体
たい

力
りょく

はいかがでしたでしょうか？ 



 

今月
こんげつ

のかがやき会議
か い ぎ

は 

7月
がつ

26日
にち

（火
か

）です。 

送迎
そうげい

を利用
り よ う

されている方
かた

は 15時
じ

30分
ふん

に病院
びょういん

出発
しゅっぱつ

となりますので、

ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

い

致
いた

します。 

送迎
そうげい

時間
じ か ん

について 

 

毎
ま い

日
に ち

暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

きますね。私
わたし

たち清
せ い

掃
そ う

メンバーもたくさん汗
あ せ

をかきながら作
さ

業
ぎょう

に取
と

り組
く

んでいます。熱
ね っ

中
ちゅう

症
し ょ う

対
た い

策
さ く

と感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

対
た い

策
さ く

のどちらも行
おこな

うのは大
た い

変
へ ん

ですが、

メンバー同
ど う

士
し

声
こ え

をかけ合
あ

いながら体
た い

調
ちょう

に

気
き

をつけて頑
が ん

張
ば

りたいと思
お も

います。 

清
せい

掃
そ う

部
ぶ

門
も ん

 吉
よ し

田
だ

 葵
き

栄
さ

子
こ

 

  

 

今後
こ ん ご

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

7月
がつ

23日
にち

（土
ど

）  Ｂ型
がた

活動【映画鑑賞・買い物】 

８月
がつ

６日
にち

（土
ど

）   かがやきミニ夏祭り 

8月
がつ

20日
か

（土
ど

）  B型
がた

活動
かつどう

 

9月
がつ

１0日
にち

（土
ど

）  B型
がた

活動
かつどう

 

９月
がつ

2４日
にち

（土
ど

）  B型
がた

活動
かつどう

 

※新
しん

型
がた

コロナの感
かん

染
せん

状
じょう

況
きょう

により、予
よ

定
てい

が変
へん

更
こ う

になる場
ば

合
あい

が 

ございます。あらかじめご了承
りょうしょう

ください。 

2022年
ねん

6月
がつ

26日
にち

（日
にち

）にポリテクセンター熊
く ま

本
もと

にてアビリン

ピック熊
く ま

本
もと

大
たい

会
かい

 熊
く ま

本
もと

県
けん

障
しょう

がい者
しゃ

技
ぎ

能
のう

競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

が行
おこな

われ、

清
せい

掃
そう

から高
たか

松
まつ

宏
ひろ

至
し

さん、槌
つち

田
だ

健
けん

一
いち

さん、中
なか

原
はら

智
とも

宏
ひろ

さんの 3名
めい

がビルクリーニング部
ぶ

門
もん

に出
しゅつ

場
じょう

されました。高
たか

松
まつ

さんが銀
ぎん

賞
しょう

、

槌
つち

田
だ

さんが努
ど

力
りょく

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

されました。3名
めい

とも、連日
れんじつ

遅
おそ

くまで

練
れん

習
しゅう

に励
はげ

んでおられました。本
ほん

当
とう

にお疲
つか

れ様
さま

でした！！ 

記
き 後

こ う

 集
しゅう

 編
へ ん

  

〇のどがかわいていなくてもこまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう 

大
たい

量
りょう

に汗
あせ

をかいた時
と き

は塩
えん

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

も        

〇屋
お く

外
がい

や運
うん

動
ど う

時
じ

はマスクを外
はず

しましょう 

屋
お く

内
ない

でもこまめにマスク内
ない

の空
く う

気
き

を入
い

れ替
か

えま

しょう 

※詳
く わ

しくは、厚
こ う

生
せい

労
ろ う

働
ど う

省
しょう

のホームページをご確
か く

認
にん

ください。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

について 


