
日 曜 アレルギー

1 金

2 土

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

18 月

食材内容

済生会 なでしこ園給食だより

春休み

令和4年

給食

春休み

春休み

牛肉・玉ねぎ・人参・ｽﾊ 麺゚・きゅうり・ﾊ ﾔ ｼ ﾙ ｰ・牛乳・
ﾌ ﾘ゚ﾝ

焼きそば・シュウマイ(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ)・人参のスープ・マス
カットゼリー

肉野菜炒め・ツナときゅうりのサラダ・油揚げの味噌
汁・牛乳

ロールパン(白米)・魚のクリームシチュー・ほうれん草
のサラダ・黄桃缶

焼きそば麺・玉ねぎ・人参・ｷ ｬﾍ ﾂ゙・ﾋﾟーﾏ ﾝ・ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ・ち
くわ・かまぼこ・ｼｭｳﾏ ｲ・ﾏ ｽ ｶｯﾄｼ ｭ゙ ｰｽ

牛肉・ｷ ｬﾍ ﾂ゙・玉ねぎ・人参・ﾋﾟーﾏ ﾝ・きゅうり・ﾂﾅ缶・
油揚げ・わかめ・牛乳

ﾊ ﾝ゚・ｶﾚｲ・玉ねぎ・人参・じゃがいも・ほうれん草・きゅ
うり・黄桃缶・ｼﾁ ｭｰﾙ ｰ・牛乳

ハヤシライス・スパゲティサラダ・プリン

魚のフライ(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ)・切干大根の含め煮・タイ
ピーエン・牛乳

鶏肉じゃが・白菜のおかか和え・わかめスープ・パイ
ナップル缶

しおパン・グラタン・ほうれん草の胡麻和え・カレースー
プ・プチゼリー

ｶﾚｲ・切干大根・人参・いんげん･ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ･白菜・玉ね
ぎ・かまぼこ・春雨・牛乳・油揚げ

鶏肉・玉ねぎ・人参・じゃがいも・白菜・わかめ・ﾊ ｲ゚ﾅ ｯ
ﾌ ﾙ゚ 缶

ﾊ ﾝ゚・ﾏ ｶﾛﾆ・ｳｲﾝﾅ ｰ・玉ねぎ・ほうれん草・人参・ｺｰﾝ
缶・ﾁ ｰｽ ・゙ﾌ ﾁ゚ ｾ ﾘ゙ｰ

鶏のから揚げ(付きゅうり)・キャベツと玉ねぎのソテー・
具だくさんスープ・カスタードたいやき

魚の塩焼き(付ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘｰ)・茶碗蒸し・豆腐の味噌汁・り
んご

カレーライス・野菜サラダ・ヨーグルト

鶏肉・ﾍ ﾞー ｺﾝ・キャベツ・玉ねぎ・人参・きゅうり・ﾁ ﾝｹ ﾝ゙
菜・ｶｽ ﾀｰﾄ゙たいやき

ｶﾚｲ・ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘｰ・卵・かまぼこ・ｸ ﾘ゙ﾝﾋﾟーｽ・豆腐・玉ね
ぎ・りんご

牛肉・ﾊ ﾑ・玉ねぎ・人参・じゃがいも・ｷ ｬﾍ ﾂ゙・きゅう
り・ｶﾚｰﾙ ｰ・牛乳・ﾖｰｸ ﾙ゙ ﾄ

ヒレカツ(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ)・ポテトサラダ・コーンスー
プ・ケーキ

豚肉・じゃがいも・人参・きゅうり・ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ・ｺｰﾝｽ ｰﾌ の゚
素・ｹ ｰｷ

19 火

20 水

21 木

22 金

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

※献立や食材は、仕入れなどの状況により変更となる場合があります。 →郷土料理の日

※卵、乳、小麦粉を使用した献立には を表示しています。 →行事食の日 →お誕生日メニュー

牛肉・玉ねぎ・人参・きゅうり・ﾏｶﾛﾆ・ﾊ ﾔ ｼ ﾙ ｰ・牛乳・
ﾌ ﾘ゚ﾝ

チーズハンバーガー・スパゲティサラダ・玉ねぎ
のスープ・みつ豆

ハヤシライス・マカロニサラダ・プリン

豚丼・納豆和え・ミルクスープ・プチゼリー

スパゲティナポリタン・チンゲン菜のソテー・豆腐の
スープ・フルーツヨーグルト

豚肉・ｷ ｬﾍ ﾂ゙・玉ねぎ・人参・ほうれん草・白菜・納
豆・ｺｰﾝ缶・牛乳・ﾌ ﾁ゚ ｾ ﾘ゙ｰ

ｶﾚｲ・玉ねぎ・人参・きゅうり・春雨・卵・牛乳

ｽ ﾊ ｹ゚ ﾃ゙ ｨ麺・ｳｲﾝﾅ ｰ・ﾍ ﾞー ｺﾝ・玉ねぎ・人参・ﾋﾟーﾏ ﾝ・ﾁ ﾝｹ ﾝ゙
菜・豆腐・みかん缶・ﾊ ｲ゚ﾅ ｯﾌ ﾙ゚ 缶・ﾊ ﾅ゙ ﾅ・ﾖｰｸ ﾙ゙ ﾄ

牛ﾐﾝﾁ・豚ﾐﾝﾁ・卵・ﾊ ﾝ゚・牛乳・ﾚﾀｽ・きゅうり・玉ね
ぎ・人参・ｽﾊ 麺゚・みつ豆・ﾁ ｰｽ ﾞ

魚のオーロラソースがけ（付きゅうり）・ひじき炒め・玉
ねぎの味噌汁・牛乳

具だくさんオーブン焼き(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ)・揚げ餃子・えのき
のすまし汁・みかん缶

ｶﾚｲ・きゅうり・いんげん・人参・ひじき・油揚げ・ちくわ・
玉ねぎ・牛乳

ﾂﾅ缶・卵・玉ねぎ・人参・干し椎茸・いんげん・ﾐﾆ ﾄﾏ
ﾄ・餃子・えのき・みかん缶

昭和の日

お弁当の日

焼きうどん・わかめスープ・りんごゼリー

魚のソース煮（付人参）・春雨サラダ・かきたま汁・牛
乳

お弁当の日

うどん麺・ちくわ・かまぼこ・ｳｲﾝﾅ ｰ・ｷ ｬﾍ ﾂ゙・玉ねぎ・
人参・わかめ・りんごｾ ﾘ゙ｰ

なでしこ園では、月に１度お弁当の日
があります。４月からスタートします。
お箸、スプーン、フォークの持ち込みを
お願いしております。

ご入園・ご進級おめでとうございます
４月は新しい生活のスタートですね。給食には好きなものだけで
なく、苦手なものや初めて食べるものも出てきます。いろいろな食
材や献立に出会い、日々成長していく子ども達の糧となる給食
であるよう努めていきたいと思います。


