
具だくさんオーブン焼き(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ) 魚のレモン味醤油焼き（付ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘｰ）Ａ．フライドチキン Ｂ．ヒレカツ しょうゆラーメン

ほうれん草の胡麻和え ささみ入りスパゲティサラダ Ａ．ﾌ ﾘ゚ﾝ Ｂ．りんごｾ ﾘ゙ｰ 、豆菓子 餃子(付人参グラッセ)

玉ねぎの味噌汁 肉団子のスープ ﾏｶﾛﾆ ｻ ﾗﾀ 、゙ﾚﾀｽのｽ ﾌー 、゚ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ りんご

肉野菜炒め 魚のパン粉焼き(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ) 豚丼 チキンカレー（付コーン）
ツナときゅうりのサラダ 納豆和え かぼちゃの甘煮 キャベツと玉ねぎのソテー
さつまいもの味噌汁、牛乳 豆腐のすまし汁、黄桃缶 なすの味噌汁、バナナ マスカットゼリー

2月 給食だより

月 火 水 木 金 土
1 2 3 セレクト給食 4 5

お休み卵、ﾂﾅ缶、玉ねぎ、人参、干し椎茸、ﾐ
ﾆ ﾄﾏ ﾄ/ほうれん草、人参/玉ねぎ、油揚
げ

ｶﾚｲ、ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘｰ/鶏ささみ、ｽﾊ 麺゚、きゅう
り、人参/鶏ﾐﾝﾁ、ﾁ ﾝｹ ﾝ゙菜、白菜、人
参

手羽元、豚肉、鶏肉、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/ﾏ ｶﾛﾆ、
きゅうり、人参/ﾚﾀｽ、人参/ﾌ ﾘ゚ﾝ、りんご
ｼ ｭ゙ ｰｽ /豆菓子

ﾗｰﾒﾝ、なると、焼き豚/餃子、人参/りん
ご
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建国記念日 お休み牛肉、ｷ ｬﾍ ﾂ゙、人参、玉ねぎ、ﾋﾟーﾏ ﾝ/
ﾂ ﾅ缶、きゅうり、人参/さつまいも、玉ね
ぎ/牛乳

ｶﾚｲ、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/納豆、ほうれん草、ｷ ｬﾍ ﾞ
ﾂ、人参/豆腐/黄桃缶

豚肉、玉ねぎ/かぼちゃ、いんげん/な
す、玉ねぎ/ﾊ ﾅ゙ ﾅ

鶏肉、人参、じゃがいも、玉ねぎ、牛
乳、ｺｰﾝ、ｶﾚｰﾙ ｰ/ｷ ﾔ ﾍ ﾂ゙、玉ねぎ/ﾏ ｽ
ｶｯﾄｼ ｭ゙ ｰｽ

2022年2月1日 済生会なでしこ園

魚のフライ(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ） 厚揚げのミートソース ロールパン（白米） スパゲティナポリタン
切干大根の含め煮、えのきの味噌汁じゃこ和え クリームシチュー もやしのナムル
いちご、豆乳ココアプリン 玉ねぎのスープ、みかん缶 コールスロー、プチゼリー じゃがいものスープ、牛乳

魚のオーロラソースがけ(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ) 焼きそば パン(白米) 牛丼 ハヤシライス
さつまいもサラダ、えのきの味噌汁 シュウマイ(付ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘ )ー 魚のチーズ焼き(付きゅうり） 里芋の煮物 ミックスベジタブルグラッセ
いちご、プチゼリー もやしのスープ、牛乳 白菜のおかか和え、カレースープ 中華スープ、ヨーグルト プリン

魚の照り焼き(付ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘ )ー
ウインナーのサラダ
具だくさんスープ、ﾊ ｲ゚ﾅ ｯﾌ ﾙ゚ 缶

ぎ/牛乳 ｶｯﾄｼ ｭ゙ ｰｽ
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お休みｶﾚｲ、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/切干大根、人参、油揚
げ、いんげん/えのき/いちご/豆乳

厚揚げ、牛ひき肉、玉ねぎ、人参、ﾋﾟーﾏ
ﾝ、しめじ/ｷ ｬﾍ ﾂ゙、ほうれん草、しらす
干し、人参/玉ねぎ/みかん缶

ﾛｰﾙ ﾊ ﾝ゚/鶏肉、人参、玉ねぎ、じゃがい
も、ｼﾁ ｭｰﾙ ｰ、牛乳/ｷ ｬﾍ ﾂ゙、きゅうり、
ｺｰﾝ缶/ﾌ ﾁ゚ ｾ ﾘ゙ｰ

お弁当の日 ｽ ﾊ 麺゚、ﾍ ﾞー ｺﾝ、ｳｲﾝﾅ ｰ、玉ねぎ、人
参、ﾋﾟーﾏ ﾝ/もやし、きゅうり、人参/じゃ
がいも/牛乳

21 22 23 24 25 26

天皇誕生日ｶﾚｲ、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/さつまいも、きゅうり、人参
/えのき/いちご/ﾌ ﾁ゚ゼリー

焼きそば麺、ｷ ｬﾍ ﾂ゙、ｳｲﾝﾅ ｰ、人参、ち
くわ、かまぼこ、玉ねぎ/ｼｭｳﾏ ｲ、ﾌ ﾛ゙ｯｺ
ﾘｰ/もやし/牛乳

ﾊ ﾝ゚/ｶﾚｲ、きゅうり/白菜、人参/玉ね
ぎ、人参、ｺｰﾝ

牛肉、玉ねぎ/里芋、いんげん/卵、生
椎茸、玉ねぎ、ﾁ ﾝｹ ﾝ゙菜/ﾖｰｸ ﾙ゙ ﾄ

牛肉、玉ねぎ、人参、ﾊ ﾔ ｼ ﾙ ｰ、牛乳/
ﾐｯｸｽ ﾍ ｼ゙ ﾀ゙ﾌ ﾙ゙ /ﾌ ﾘ゚ﾝ

28

～福を招く豆まき～ご注意ください！
具だくさんスープ、ﾊ ｲ゚ﾅ ｯﾌ ﾙ゚ 缶

※献立や食材は、仕入れなどの状況により変更となる場合があります。

※卵、乳、小麦粉を使用した献立には を表示しています。

ｶﾚｲ、ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘｰ/ｳｲﾝﾅ ｰ、きゅうり、ｺｰﾝ/
ﾍ ﾞー ｺﾝ、人参、玉ねぎ、ﾁ ﾝｹ ﾝ゙菜/ﾊ ｲ゚
ﾅ ｯﾌ ﾙ゚ 缶

節分の豆まきは季節の変わり目に起きやすい体調
不良（邪気＝鬼）を払い、福を呼び込むために行
います。そして、鬼をやっけるために使われるのが
大きな豆＝大豆です。大豆は、生でまくと目が出
て縁起が悪いとされているため、必ず炒った豆を
使います。地域により殻付きの落花生で豆まきを
するところもあります。鬼役になったり、豆を投げる
役になったり、「鬼は外、福は内」と声を出しながら
楽しんでください。

お弁当に使うピックやつまようじは
折れやすいです。
折れて食べ物の中に入った状態で、お
子さんが口に入れることがあります。使う
場合はピックの強度を確かめてお使いく
ださい。


