
あけましておめでとうございます。今年も宜しくお願いします。まだまだ寒さが厳しい時期ですので、体調管理には気を付けていきましょう。
今年も給食が楽しい時間となりますよう努めてまいります。
1月7日は無病を祈って7種類の野菜を食べます。当園では七草がゆではなく七草汁を提供します。

チキンカレー 肉豆腐 鶏肉じゃが 焼き魚(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ)
コーンのバター炒め 春雨サラダ 変わりシュウマイ(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ) ひじきサラダ
ヨーグルト わかめの味噌汁 さつまいもの味噌汁 七草汁、牛乳冬休み お休み鶏肉、人参、じゃがいも、玉ねぎ、牛乳
/ｺｰﾝ/ﾖｰｸ ﾙ゙ ﾄ

絹ごし豆腐、牛ひき肉、玉ねぎ、人参、
ﾁ ﾝｹ ﾝ゙菜/春雨、きゅうり、人参、ﾊ ﾑ /
わかめ、玉ねぎ

鶏肉、じゃがいも、人参、玉ねぎ、
いんげん/豚ﾐﾝﾁ、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/さつまいも

ｶﾚｲ、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/ひじき、きゅうり、人参、ｶ
ﾆ ｶﾏ /七草/牛乳
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1月 給食だより
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2022年1月4日 済生会なでしこ園

ハヤシライス 魚のチーズ焼き(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ) 手羽元揚げ(付ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘ )ー パン（白米） ミートソーススパゲティ
マカロニサラダ 切干大根の含め煮 ミックスベジタブル クリームシチュー じゃがいもの味噌汁
プリン 玉ねぎの味噌汁、ぜんざい コンソメスープ、ぶどうゼリー ほうれん草の胡麻和え、バナナ 黄桃缶

魚のソース煮(付人参） 焼き肉 魚の照り焼き(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ） 豚丼
じゃこ和え ウインナーのサラダ ツナときゅうりのサラダ 納豆和え
コンソメスープ 豆腐の味噌汁、プチゼリー タイピーエン 白菜のスープ、牛乳

炊き込みご飯、魚のフライ しょうゆラーメン ロールパン 親子丼 具だくさんオーブン焼き(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ) 焼きうどん
キャベツと玉ねぎのソテー 餃子(付人参グラッセ) 魚のマヨネーズ焼き(付ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘ )ー ほうれん草磯和え もやしのナムル わかめスープ
えのきの味噌汁、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ りんご ひじき炒め煮、キャベツスープ カレースープ、みかん缶 春雨スープ、牛乳 バナナ
炊き込みご飯の素/ｶﾚｲ、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/ｷ ｬﾍ ﾞ麺、なると、焼き豚/餃子、人参/りんご ﾛｰﾙ ﾊ ﾝ゚/ｶﾚｲ、ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘｰ/ひじき、ちく 鶏肉、玉ねぎ、人参/ほうれん草、人 ﾂﾅ缶、玉ねぎ、人参、干し椎茸、いん 焼きうどん麺、ｷ ｬﾍ ﾂ゙、ｳｲﾝﾅ ｰ、人参、
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お弁当の日 お休みｶﾚｲ、人参/ほうれん草、ｷ ｬﾍ ﾂ゙、人
参、しらす干し/じゃがいも、玉ねぎ

牛肉、ｷ ｬﾍ ﾂ゙、人参、玉ねぎ、ﾋﾟーﾏ ﾝ/ｳ
ｲﾝﾅ ｰ、きゅうり、ｺｰﾝ缶/豆腐/ﾌ ﾁ゚ ｾ ﾘ゙ｰ

ｶﾚｲ、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/ﾂ ﾅ 、きゅうり、人参/春
雨、玉ねぎ、白菜、かまぼこ

豚肉、玉ねぎ/納豆、ほうれん草、ｷ ｬ
ﾍ ﾂ゙、人参/白菜/牛乳
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成人の日 牛肉、玉ねぎ、人参、ﾊ ﾔ ｼ ﾙ ｰ、牛乳/ﾏ
ｶﾛﾆ、きゅうり、人参/ﾌ ﾘ゚ﾝ

ｶﾚｲ、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/切干大根、人参、油揚
げ、いんげん/玉ねぎ/小豆、白玉粉、
ｻ ﾝﾄ゙ｲｯﾁ ﾊ ﾝ゚

手羽元、ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘｰ/ﾐｯｸｽ ﾍ ｼ゙ ﾀ゙ﾌ ﾙ゙ /ﾁ ﾝ
ｹ ﾝ゙菜、玉ねぎ/ぶどうｼ ｭ゙ ｰｽ

ﾊ ﾝ゚/鶏肉、人参、玉ねぎ、じゃがいも、
ｼﾁ ｭｰﾙ ｰ、牛乳/ほうれん草、人参/ﾊ ﾞ
ﾅ ﾅ

ｽ ﾊ 麺゚、牛ひき肉、豚ひき肉、玉ねぎ、
ﾋﾟーﾏ ﾝ、人参/じゃがいも/黄桃缶
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マーボー丼
ささみ入りスパゲティサラダ ☆１月１１日は鏡開きの日です。当園では１月１２日にぜんざいを提供します。

玉ねぎのすまし汁、牛乳

※献立や食材は、仕入れなどの状況により変更となる場合があります。

※卵、乳、小麦粉を使用した献立には を表示しています。
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絹ごし豆腐、豚ひき肉、干し椎茸、人
参、玉ねぎ/ささみ、きゅうり、ｻ ﾗﾀ ｽ゙ ﾊ ﾟ
ｹ ﾃ゙ ｨ麺/玉ねぎ/牛乳

炊き込みご飯の素/ｶﾚｲ、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/ｷ ｬﾍ ﾞ
ﾂ、玉ねぎ/えのき

麺、なると、焼き豚/餃子、人参/りんご ﾛｰﾙ ﾊ ﾝ゚/ｶﾚｲ、ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘｰ/ひじき、ちく
わ、油揚げ、人参、いんげん/ｷ ｬﾍ ﾂ゙

鶏肉、玉ねぎ、人参/ほうれん草、人
参、刻み海苔/人参、玉ねぎ/みかん缶

ﾂﾅ缶、玉ねぎ、人参、干し椎茸、いん
げん、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/もやし、人参、きゅうり/春
雨、ﾁ ﾝｹ ﾝ゙菜、玉ねぎ/牛乳

焼きうどん麺、ｷ ｬﾍ ﾂ゙、ｳｲﾝﾅ ｰ、人参、
ちくわ、かまぼこ、玉ねぎ/わかめ、玉ね
ぎ/ﾊ ﾅ゙ ﾅ

おせち料理って？

おせち料理は今ではお正月に食べるごちそうになっ

ていますが、本来は家族そろって一年を元気に過ご

せたことを祝い、神様にお供えをする料理のことで

した。一品一品に願いや意味が込められています。

黒豆・・・まめ（健康）に暮らせるように

昆布・・・毎日の健康を喜ぶ

数の子・・・子孫繁栄

田作り・・・豊年豊作祈願
れんこん・・・先の見通しが利くように


