
魚の照り焼き(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ) 冷やし中華 豚肉と豆腐のチャンプルー セレクト給食 ｸﾘ ﾑー ｼ ﾁ ｭ ｰ サンドイッチ
納豆和え とうがんのあんかけ 切干大根の煮物 Ａ.ﾊ ﾝﾊ ﾞー ｸﾞ Ｂ.鶏のから揚げ きゅうりのサラダ フライドポテト
えのきの味噌汁 スイカ 青菜のすまし汁 ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ、ｽﾊ ｹ゚ ﾃ゙ ｨｻ ﾗﾀﾞ ﾊ ｲ゚ﾅ ｯﾌ ﾙ゚ ｾ ﾘ゙ｰ コンソメスープ、牛乳

ｺ ﾝーｽ ﾌー 、゚ﾒﾛﾝ

鶏天(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ) 魚のチーズ焼き(付ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘ )ー チキンカレー
もやしのソテー ツナときゅうりのサラダ 白菜のおかか和え
人参の味噌汁、カルピスゼリー 南関そうめん汁 ヨーグルト

8月の給食だより

鶏肉、じゃが芋、玉ねぎ、人参、
ｼﾁ ｭｰﾙ ｰ/きゅうり、人参、ﾁ ｰｽ 、゙ｶﾆ ｶﾏ
/ ﾊ ｲ゚ﾅ ｯﾌ ﾙ゚ ｼ ｭ゙ ｰｽ

5 6

鶏肉、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/もやし、人参、ｺｰﾝ缶、
ﾍ ﾞー ｺﾝ/人参、玉ねぎ/ｶﾙ ﾋ ｽ゚ ｼ ｭ゙ ｰｽ

ｶﾚｲ、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/納豆、ほうれん草、
ｷ ｬﾍ ﾂ゙、人参/えのき 牛ﾐﾝﾁ、豚ﾐﾝﾁ、玉ねぎ、卵、鶏肉、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/

ｽ ﾊ 麺゚、きゅうり、人参/ｺｰﾝｽ ｰﾌ の゚素/ﾒﾛﾝ

中華麺、ﾊ ﾑ、卵、きゅうり/とうがん、
鶏ひき肉/ｽｲｶ

豆腐、豚肉、玉ねぎ、人参、卵/
切干大根、人参、いんげん、油揚げ/
小松菜
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土
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木 金

14

ｻ ﾝﾄ゙ ｲｯﾁ ﾊ ﾝ゚、ﾊ ﾑ、きゅうり、
いちごｼ ｬ゙ﾑ /ﾌﾗｲﾄ゙ ﾎ ﾃ゚ ﾄ/人参、玉ねぎ
/ 牛乳

お休み鶏肉、じゃが芋、玉ねぎ、人参、
ｶﾚｰﾙ ｰ/白菜、人参、かつお節/ﾖｰｸ ﾙ゙ ﾄ

3 4
月 火 水

ｶﾚｲ、ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘｰ/ﾂ ﾅ 缶、きゅうり、人参/
南関そうめん、かまぼこ、小ねぎ

お休み
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お休み

2021年8月2日 済生会なでしこ園

親子丼 魚のパン粉焼き(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ) 鶏肉じゃが ちくわの磯辺揚げ(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ) 魚のソース煮(付なす) ハヤシライス
ｼｭｳﾏ ｲ(付ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘ )ー かぼちゃの甘煮 コーンのバター炒め 菜焼き 春雨サラダ ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘｰの胡麻ﾏ ﾖ和え
わかめスープ 玉ねぎのスープ とうがん汁 大根の味噌汁 かきたま汁 ヨーグルト

魚の竜田揚げ(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ) 焼きうどん 千草焼き ﾊ ﾝ゚（白米）.ﾚﾊ ﾞーの甘辛煮(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ)魚のマヨネーズ焼き(付ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘ )ー
里芋の煮物 餃子(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ) きゅうりの胡麻和え ほうれん草のｿﾃ ｰ ひじきの炒め煮
ﾚﾀｽのｺﾝｿﾒｽ ﾌー 、゚牛乳 オレンジ 豆腐のコンソメスープ ﾌﾙ ﾂー ｽ ﾑ ｼー ﾞー ｾ ﾘ゙ｰ えのきの味噌汁

焼き魚(付ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ) スパゲティナポリタン
マカロニサラダ ほうれん草の磯和え ８月５日はセレクト給食です。
チンゲン菜の味噌汁 バナナ 選択メニューは Ａ.ハンバーグ Ｂ.鶏のから揚げ です。

お休み

牛肉、玉ねぎ、人参、ﾊ ﾔ ｼ ﾙ ｰ/
ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘｰ、きゅうり、ｶﾆ ｶﾏ、ごま/ﾖｰｸ ﾙ゙
ﾄ

16 17 18 19 20 21

28

鶏肉、玉ねぎ、人参、卵/ｼｭｳﾏ ｲ、
ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘｰ/わかめ、玉ねぎ

ｶﾚｲ、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/かぼちゃ、いんげん/
玉ねぎ

鶏肉、人参、玉ねぎ、じゃがいも、
いんげん/ｺｰﾝ缶/とうがん、かまぼこ

ｶﾚｲ、なす/春雨、きゅうり、人参、
ｶﾆ ｶﾏ /卵、玉ねぎ

23 24 25

ちくわ、青のり、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/小松菜、
油揚げ、人参/大根、人参

焼うどん麺、ｷ ｬﾍ ﾂ゙、ｳｲﾝﾅ ｰ、人参、
玉ねぎ、かまぼこ、竹輪/餃子、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/
ｵ ﾚﾝｼ ﾞ

卵、鶏ひき肉、玉ねぎ、人参、きくらげ、
干し椎茸、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/きゅうり、人参/豆腐

ﾊ ﾝ゚/鶏ﾚﾊ ﾞー、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/ほうれん草、
人参、ｺｰﾝ缶、ﾍ ﾞー ｺﾝ/ﾌﾙ ｰﾂ ｽ ﾑ ｰｼ ﾞーの
素
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30

ｶﾚｲ、ｺｰﾝｸﾘｰﾑ 缶、ﾌ ﾛ゙ｯｺﾘｰ/ひじき、
油揚げ、ちくわ、人参、いんげん/えのき
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26

ｶﾚｲ、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/里芋/ﾚﾀｽ /牛乳

チンゲン菜の味噌汁 バナナ 選択メニューは Ａ.ハンバーグ Ｂ.鶏のから揚げ です。

アンケートの結果、どちらも僅差でした！
次回のセレクト給食もお楽しみに（*^_̂ *）

※献立や食材は、仕入れなどの状況により変更となる場合があります。

※今月のメニューのも旬の食材を取り入れています。（きゅうり、かぼちゃ、とうがん、トマト、なす、スイカ）

※卵、乳、小麦粉を使用した献立には を表示しています。

☆メニューごとに使用する食材を記載しています。

ｶﾚｲ、ﾐﾆ ﾄﾏ ﾄ/ﾏ ｶﾛﾆ、きゅうり、人参/
ﾁ ﾝｹ ﾝ゙菜

ｽ ﾊ 麺゚、ﾍ ﾞー ｺﾝ、ｳｲﾝﾅ ｰ、玉ねぎ、
人参、ﾋﾟーﾏ ﾝ/ほうれん草、人参、
刻みのり/ﾊ ﾅ゙ ﾅ


